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Resumen

Esta investigacion centra su interés en los jardines domésticos, creados como espacios para la
conexién con las experiencias naturales, para la introspeccion y para el bienestar humano en
medio del fendmeno socioldgico que atraviesa la Medellin contemporanea: la intensa vida en el
centro de la ciudad. Las reflexiones que surgen a raiz de esta observacion buscan comprender
como los jardines facilitan la relacién entre el ser humano y la natura; cémo este la condiciona o la
manipula para tecnificar el habitat, por medio del aprovechamiento de los servicios bioclimaticos y

la estetizacidn de la naturaleza en el hogar.

Palabras Claves: Jardin, paisaje, ciudad, vida moderna, centro de Medellin, psicogeografia.

Abstract

This research focuses on domestic gardens, created as spaces for connecting with natural
experiences, for introspection, and for human well-being amid the sociological phenomenon that
characterizes contemporary Medellin: the intense urban life in the city center. The reflections that
arise from this observation seek to understand how gardens facilitate the relationship between
humans and nature; how humans condition or manipulate it to technify the habitat, through the

use of bioclimatic services and the aestheticization of nature in home.

Key words: Garden, landscape, city, modern life, Medellin downtown, psychogeography.



Introduccion General

La idea de la modernidad ha trastocado nuestras vidas en diversas esferas de la evolucién
humana en relacion con el espacio, al habitat, a los estilos de vida y nuestra interaccidn con el
mundo. La monetizacidén, el valor cuantificable de los objetos, el capitalismo, lo efimero, el poder,
las jerarquias, lo desapercibido, lo mondétono y sin mucha profundidad son unas de las muchas
manifestaciones de cémo vivimos nuestra cotidianidad y de cémo estd constituido hoy el mundo.
Habitamos un tiempo de la humanidad en el que, como sociedad occidental, estamos envueltos en
un espiritu moderno y capitalista donde sobrellevamos una vida citadina que parece ser sinénimo

de desconexion de las experiencias trascendentales.

Georg Simmel (1971) en su articulo “las grandes ciudades y la vida del espiritu” reflexiona mas
a profundidad sobre los efectos de la gran ciudad en el humano, el espiritu y el espacio, la ciudad
pone a prueba la afectividad y la cercania con la naturaleza, la aceleracion de los tiempos nos ha
llevado a adoptar una posicién individualista y superficial sobre la mirada del mundo. Este espiritu
moderno del que habla Simmel (1971), nos ha llevado a reducir los valores cualitativos de la vida a
cuantificarlos, es asi como ya no se puede imaginar la cotidianidad sin un esquema rigido e
impersonal. En otras palabras, hemos tomado como prioridad las acciones que nos mantienen
distraidos de nuestra vida personal y priorizamos las acciones de desconexién a la que nos invita la

vida en la gran ciudad.

Llevando estas consideraciones a un contexto local como la ciudad de Medellin, las
apreciaciones de Mercedes White en su texto “la medellinidad”, sus edificios. nos lleva a entender

de forma mds profunda la actitud colectiva del medellinense:

En Medellin la gente se mueve mas rapido que en otras partes; la gente es impaciente, no

descansa casi, se despierta temprano. Los medellinenses necesitan tener garantizada la



velocidad. Esta caracteristica de comportamiento se refleja directamente en la forma de la
ciudad; esta es una ciudad para moverse, para moverse rapido, no ofrece espacios de

permanencia. (Vélez White, M. 2000. Cap 3. La velocidad)

Precisamente estas acciones impersonales que priorizamos nos conducen directamente a la
pérdida de asombro frente a la vida, el paisaje, las montaiias, el cielo, habitos que nos llevan a la
monotonia y ver con desdén lo que se supone que conmueve. En otras palabras, asi como sucede
con las experiencias y las emociones, sucede con los espacios y los objetos, no se observan, no

tienen un valor mas alla de lo practico. Como lo describe Georg Simmel (1986):

Los objetos se le aparecen en una tonalidad uniformemente sosa y gris; ninguno se juzga
digno de preferencia. La sobreestimulacién citadina a la que estamos acostumbrados hoy
nos invita a mirar un horizonte plano, sin variacion, sin magia, del mismo color y la misma

forma, no se observa el tiempo ni la sensibilidad (p. 4).

Se hace necesarios analizar mas a profundidad el porqué esta sucediendo esto y entender el
impacto que ha tenido en la ruta, en la vida comun, comprendiendo asi los factores que han
desembocado a esas acciones impersonales y el cdmo las personas buscan desconectar con lo

exterior para poder conectar con lo interior, con su jardin.

Capitulo 1: problema de investigacion

¢Cémo se configuran los jardines como una herramienta para la conexion con la naturaleza y el

bienestar personal?

1.1 Introduccidn

La idea de la modernidad ha trastocado nuestras vidas en diversas esferas de la evolucion

humana en relacidn con el espacio, al habitat, a los estilos de vida y nuestra interaccién con el
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mundo. La monetizacidn, el valor cuantificable de los objetos, el capitalismo, lo efimero, el poder,
las jerarquias, lo desapercibido, lo mondtono y sin mucha profundidad son unas de las muchas
manifestaciones de cdmo vivimos nuestra cotidianidad y de cémo estd constituido hoy el mundo.
Habitamos un tiempo de la humanidad en el que, como sociedad occidental, estamos envueltos en
un espiritu moderno y capitalista donde sobrellevamos una vida citadina que parece ser sinénimo

de desconexidn de las experiencias trascendentales personales.

Georg Simmel (1971) en su articulo Las grandes ciudades y la vida del espiritu reflexiona mas a
profundidad sobre los efectos de la gran ciudad en el humano, el espiritu y el espacio, la ciudad
pone a prueba la afectividad y la cercania con la naturaleza, la aceleracion de los tiempos nos ha
llevado a adoptar una posicién individualista y superficial sobre la mirada del mundo. Este espiritu
moderno del que habla Simmel (1971), nos lleva a reducir los valores cualitativos de la vida a
cuantificarlos, pues no se puede imaginar la cotidianidad sin un esquema rigido e impersonal. En
otras palabras, hemos tomado como prioridad las acciones que nos mantienen distraidos de
nuestra vida personal y priorizamos las acciones de desconexién a la que nos invita la vida en la

gran ciudad.

Precisamente, estas acciones impersonales que priorizamos nos conducen directamente a la
pérdida de asombro frente a la vida, el paisaje, las montaiias, el cielo, habitos que nos llevan a la
monotonia y ver con desdén lo que se supone que conmueve. En otras palabras, asi como sucede
con las experiencias y las emociones, sucede con los espacios y los objetos, no se observan, no

tienen un valor mas alla de lo practico. Como lo describe Georg Simmel (1986):

Los objetos se le aparecen en una tonalidad uniformemente sosa y gris; ninguno se juzga digno

de preferencia. La sobreestimulacion citadina a la que estamos acostumbrados hoy nos invita a
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mirar un horizonte plano, sin variacién, sin magia, del mismo color y la misma forma, no se

observa el tiempo ni la sensibilidad. (p. 4)

Llevando estas consideraciones a un contexto local como la ciudad de Medellin, ubicada
geograficamente en un valle rodeado de altas montafias, llenas de vegetacion, cielos azules,
vientos incesantes, climas templados y hermosos atardeceres, las apreciaciones de Mercedes
White (2000) en su texto “La medellinidad, sus edificios”. nos lleva a entender de forma mas

profunda la actitud colectiva del medellinense en accidn a la ciudad en la que vive:

En Medellin la gente se mueve mas rapido que en otras partes; la gente es impaciente, no
descansa casi, se despierta temprano. Los medellinenses necesitan tener garantizada la
velocidad. Esta caracteristica de comportamiento se refleja directamente en la forma de la
ciudad; esta es una ciudad para moverse, para moverse rapido, no ofrece espacios de

permanencia. (Vélez White, M. 2000. Cap 3. La velocidad)

Esta inversidn de ver la arquitectura a través del jardin puede ser extensible a la ciudad entera,
y mas aun en el caso de Medellin donde el imaginario cultural de ciudad tiene un nombre

preciso: Medellin la ciudad de la eterna primavera. (Munera, N. 2012. pag. 11)

De acuerdo con White (2000) y con Munera (2012), la vida en la ciudad de Medellin se vive de
una manera intensa y rapida, a tal punto que nos conduce esta sobreestimulacién citadina que nos
cuesta reconocer y observar el mundo que nos circunda, normalizamos e incluso olvidamos la
majestuosa e inmediata: eterna primavera, es decir, este comportamiento de aceleracion
constante nos aleja de la quietud, de la observacion y por lo tanto de la contemplacidn, una
cualidad inédita de la natura. En consecuencia, esta configuracién de ciudad, tanto llena de
actitudes de distraccion, como de lugares en los que no crece fisicamente la naturaleza, por

ejemplo, la arquitectura, un edificio, un apartamento; realmente cémo el ser humano esta
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habitando la naturaleza, y lo que suscita en ella, en el hogar en medio de un contexto tan nocivo

con su crecimiento.

Dicho esto, es el jardin como solucién, objeto u concepto, el central interés de esta
investigacion que busca comprender y reflexionar sobre el habitat humano en entornos
distractores de las experiencia profundas y naturales como puede ser el centro de Medellin, un

espacio donde se concentran estas caracteristicas citadinas de aceleracion.

Para concluir, este proyecto de investigacion tiene la ambicidn de comprender y reconocer
esos espacios en la vivienda que son amables con la conexidn de bienestar fisica, mental y

espiritual que también brinda la naturaleza.

1.2 Planteamiento del problema

Se podria comprender intuitivamente la vida en la ciudad como la vida en aceleracidn, saturada
de informacién y productividad. En este caso, en la ciudad de Medellin se puede evidenciar a

grandes rasgos algunas acciones y conductas sociales resultantes de la vida citadina,

especificamente en el centro de Medellin, caracterizado por lo rdpido que se mueve la gente, la
cantidad de comercio, el ruido, la concentracidon de automoviles, la intensa comunicacion visual y

la contaminacion en todo el sentido de la palabra.

Asi es como, el estilo de vida al que nos invita la gran ciudad demanda de una vida intensa llena
de tiempos de desconexién con la individualidad, a sobrellevar una vida agitada que logra

conducirnos a un estado de nerviosismo y ansiedad constante frente a nuestro dia a dia.

Habitar en este estado mental y desenvolvernos en la profundidad de esta superficialidad

afecta nuestro cuerpo fisico y mental, pues la falta de contacto con el entorno natural nos afecta
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negativamente, produciendo lo que se conoce como TDN (Trastorno por Déficit de Naturaleza)
que se define como la situacién en la que se vive una persistente desconexion con la naturaleza 'y
que provoca problemas de atencién, disminucién del uso de los sentidos, enfermedades fisicas y
emocionales, explica José Luis Gallego, naturalista, escritor y divulgador ambiental, quien afade:
«Hemos hecho una apuesta por la tecnologia y la comodidad de las ciudades, y nos hemos alejado
de la naturaleza». Cuantificar nuestra vida en general tiene un peso en nuestra psique y como

resultado en nuestro dia a dia, como lo interpreta Simmel (1968):

No hay fenédmeno mas exclusivamente propio de la gran ciudad que el hombre blasé, el
hastiado. Asi como una vida de placeres inmoderados puede hastiar, porque exige de los nervios
las reacciones mas vivas, hasta ya no provocarlas en absoluto, sin embargo, impresiones menos
brutales arrancan al sistema nervioso, debido a la rapidez y la violencia de su alternancia,
respuestas a tal punto violentas, lo someten a choques tales, que gasta sus uUltimas fuerzas y no

tiene tiempo de reconstituirlas. (pag. 4)

Es decir, como la sociedad no tiene tiempo de hacer procesos emocionales profundos, por eso
en medio del movimiento y la aceleracidn, la profundidad y la trascendencia no capta su atencién,
su estado emocional pasa completamente a segundo plano. Es por eso que, en la vida cotidiana,
debe blindar sus emociones porque hablar de ellas o llevarlas a una reflexién, restan tiempo a su
pensamiento racional porque éstas no se cuantifican, no sirven de nada en el mundo del

capitalismo.

En efecto, estas construcciones sociales se ven reflejadas hoy en los espacios que habitamos, la
arquitectura moderna ha reforzado esta idea de la desconexién mediante la configuracién de
espacios urbanos y domésticos basados en la funcionalidad, desconectando progresivamente el

espacio y el paisaje, ha hecho de la experiencia natural algo lejano y menos percibido en nuestra
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cotidianidad, una tendencia colectiva a desagregarnos del paisaje natural que nos rodea, de lo
vivo, la naturaleza y su sensibilidad, cada vez se hace mas notable la desconexién a la que parece
invitar la vida en la ciudad, esta tendencia ha constituido la base de los estilos de vida en la ciudad

y nuestra habitabilidad, incluso en nuestros espacios mas intimos, el hogar.

Las arquitecturas modernas entonces condicionan las formas en cdmo habitamos los espacios
gue nos circundan. Por ejemplo, los edificios habitacionales de hoy unifican y atomizan la relacién
con el espacio, con los objetos, con las relaciones interpersonales y la naturaleza en el hogar, no
hay un espacio destinado para la naturaleza como en las viejas casonas, es decir, no hay espacios

destinados para el jardin.

Actualmente, las nuevas generaciones crecen en entornos mas banales y artificios en
comparacion a las generaciones anteriores que gozaban de una vida que tiene mas contacto con la
naturaleza. Todo esto da la sensacion de una problematica generacional sobre la relacion con la
naturaleza. Una de las empresas que se ha interesado en Espafia sobre este tema es Velux, la cual
sostiene que las generaciones actuales se estan convirtiendo en “El Barémetro de Vivienda
Saludable, desvela que, en Espaia, hay mds de 5,5 millones de estudiantes que pasan en torno a
175 dias al aiio en el colegio y un 70 por ciento de ese tiempo transcurre dentro del aula”

(Foldbjerg, 2018).

Finalmente, toda esta problematica ha creado la necesidad de comprender cémo los residentes
del centro de Medellin, un espacio donde convergen todas estas dindmicas y problematicas
alrededor de la vida en la ciudad, asumen el objeto de estudio de esta investigacion, teniendo en
cuenta su relacion con la naturaleza y la desconexidn a la que invita la configuracion de los

espacios modernos.
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1.3 Antecedentes

El genuino interés del ser humano por comprender su natural y profunda atraccién por la
naturaleza es una idea pensada y estudiada a través de la historia de la evolucidon humana,
encontrando razones, soluciones y maneras en las que el humano pueda saciar su intencién de

conectar y sentirse mas cercano a la natura, por ejemplo: los jardines.

Con el fin de indagar esa conexidn con la naturaleza a través del jardin en tiempos
contemporaneos, esta investigacién plantea comprender en principio las concepciones del jardin

partiendo de la comprension fisica y técnica hasta la filoséfica y espiritual.

Es preciso iniciar con “La arquitectura de los jardines de la antigliedad al siglo XX” donde
Francesco Fiarello (1967) menciona que la interpretacion del jardin es el vinculo que el hombre
crea para armonizar su relacién con el mundo y esta es una actitud tan intuitiva que podria decirse

gue no existe alguna civilizacién que no haya manifestado este llamado a la naturaleza:

Los jardines representan un vinculo que el hombre crea para conciliarse con el mundo
exterior; y esta funcidn es tan espontanea y esta tan profundamente enraizada que puede
decirse que no existe civilizacidon alguna que no haya expresado, aunque sea en forma

rudimentaria, esta elemental aspiracion. (p. 9)

En respuesta a esta natural atraccion por la naturaleza, el ser humano contemporaneo también
busca las soluciones para dicha conciliacion, incluso, habitando en medio de un espacio que
intenta cada vez mas alejarlo de ella... la gran ciudad. Entre los antecedentes aparece un articulo

que explica la aparicidn de la naturaleza en la ciudad como:

Dentro de este sistema artificial, los jardines, los arboles, las terrazas, e incluso una simple

maceta, aportan un toque de naturaleza, cumpliendo funciones esenciales como producir
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oxigeno y absorber particulas contaminantes, aumentar la diversidad de especies animales
y ofrecer un espacio para el descanso, el ocio y el placer emocional. En resumen: calidad

de vida. (Ayuntamiento de Espafia, 2023, p. 8)

Es evidente entonces que el jardin es un constructo que posee cualidades ecosistémicas,
bioclimaticas, estéticas y emocionales que ayudan a contrarrestar las afecciones de la vidaen la
intensa ciudad. Llevando estas consideraciones al contexto local, en Medellin cada vez mas se fija
la atencidn en los espacios verdes y la creacion de jardines no sélo por las cualidades estetas que
posee sino que también el compromiso con el ecosistema y el medio ambiente al que la alcaldia
de Medellin se esta proyectando, por eso en el afio 2023 se realizé una masiva siembra de arboles
y plantas en toda la ciudad, “no solo embellecen el paisajismo, sino que se convierten en
soluciones reales para hacerle frente al cambio climatico ya que limpian el aire al capturar las
emisiones de CO2 y producen oxigeno, al tiempo que ayudan a la regulacion térmica, hidricay

acustica de la ciudad.”

Retomando a Fariello (1967), este texto indica que “el jardin, en su origen, tiene un significado
magico y religioso. [...] En estas civilizaciones primitivas, el jardin casi siempre lleva asociada la idea
del Paraiso” (p. 9). O sea que el jardin en la historia de la evolucion humana ha significado como
puente de conexidén con la espiritualidad y con la madre tierra, y, asi es como, aparecen entonces
algunos autores que han reflexionado sobre las cualidades Unicas que da el estar en contacto

directo con la naturaleza.

Por ejemplo, el filésofo coreano Byung Chul-Han (2023) reflexiona en su texto “Vida
contemplativa” sobre la crisis actual de la vida en accidn y el rechazo a la inactividad, por efecto la
falta de contemplacién, una cualidad muy dada de la naturaleza, como la vida activa no forma

parte de la experiencia religiosa, pues la accién se enfoca en un objetivo y pierde de vista el todo,
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el mundo. Solamente la intuicién y el sentimiento son las puertas al universo y al todo, cosa que
perdemos de vista en la accion. También el autor se refiere a la religion a algo mas alld de perder
la fe de si Dios existe o el hecho de que cada vez desconfiamos mas de las religiones y sus dogmas,
el menciona mas a profundidad este asunto y apunta a que estamos perdiendo la capacidad

contemplativa ante la vida.

Lo cual todo lo anteriormente expuesto sirve para la creacidn de unas tipologias de jardin que
van mas alld de lo que concebimos hoy como jardin y cémo con las nuevas generaciones y los
nuevos retos que trae la evolucién humana conllevan a crear otros espacios de conexién con la

naturaleza para el bienestar fisico, mental y espiritual.

Miradas del jardin a través del tiempo

Jardin Babilénico: Los mesopotamicos (Siglo VI a.C) empezaron a construir enormes
edificaciones que terminaron siendo embellecidas con arboles grandes y jardines. Todo esto dio
paso a el jardin colgante de Babilonia, una de las maravillas del mundo antiguas. Fue construida
para adornar el palacio de rey Nabucodonosor Il y Filo de Bizancio lo describe como un conjunto
de vegetacidn que en las terrazas “creaban como un panorama de montafias". Para mantenerlos
se crearon los primeros sistemas de riego, lo que permitid que se convirtiera en una de las piezas

arquitectdénicas mas bellas de la humanidad.

Jardines Egipcios (3.150 a.C): fueron creados para adornar las tumbas de los faraones y
personas importantes, ya que, para ellos, la decoracién obtenida de los jardines permitia animar el
alma del difunto. Asi mismo, combinan agua, arboles, flores y animales mientras avanzaban en el

estudio de la agricultura.
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Jardin Persa (Siglo Xl a.C): predominaba la idea de que los jardines debian ser como el jardin
del Edén, es por esto que involucran los 4 elementos que para ellos componian el mundo: agua,
cielo, vegetacidn y tierra. Eran utilizados para adornar edificaciones importantes de la época, que

sirvieron de influencia para los jardines de la India y de Espafia.

Jardines Griegos (331 a.C): se crearon los jardines con arboles grandes que generaban sombra
para que los filésofos tuvieran espacios donde pudieran reflexionar, meditar y poder tener un
lugar de esparcimiento. En los jardines privados predominaban las columnas adornadas con

vegetacion.

Ikebana (41T 7E? "Flor viviente") (Siglo VI): es el nombre usado para denominar el arte
japonés de arreglo floral. También es conocido como kadé (%215 o {£1E7?), "el camino de las
flores". Los lkebana son arreglos que simbolizaban todo el universo. En sus disefios, las flores y las
ramas se dirigian hacia arriba (nunca hacia abajo), y se disponian en grupos de tres para

representar la armoniosa relacién entre el cielo, hombre y tierra.

Jardines Arabes (Siglo VII): eran espacios para disfrutar de los sonidos de la naturaleza,
meditar, reflexionar y tener espacios de naturaleza, por tal motivo, combinaban los cuerpos de

agua con piezas talladas en piedra y plantas aromaticas.

Jardin de Bonsai: procede de la antigua China, alli la jardineria es un estudio importante, ya
que permitia la educaciéon y el rescate de arboles y montafias mediante sus cuidados, por eso el
bonsdi adquirié importancia, ya que ofrecia un espacio de paz y tranquilidad, por lo que se

popularizé su uso en Asia y Europa.


https://en.wiktionary.org/wiki/%E7%94%9F%E3%81%91%E8%8A%B1
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Idioma_japon%C3%A9s
https://es.wikipedia.org/wiki/Arte
https://es.wikipedia.org/wiki/Jap%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Ayuda:Idioma_japon%C3%A9s
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Feng Shui: Este jardin proviene de la antigua China donde se creia que se podian adecuary
crear espacios para comunicarse con los dioses y espiritus de la naturaleza. Por este motivo, estos

jardines debian tener elementos como agua, tierra, fuego, madera y metal.

Actualmente, los jardines Feng Shui se pueden implementar en espacios Urbanos para poder
conectar con la naturaleza siempre y cuando se tenga un equilibrio y armonia para la busqueda de

un espacio de reflexiéon y meditacién.

Jardin Mediterraneo (Siglo V — X): hace su aparicion en la edad media, estos jardines son
decorados con abundantes colores y texturas, puesto que su idea era representar el aire libre tal y
como es, por lo que el aroma también es parte fundamental de este tipo de Jardin. También se

usaba para decorar los castillos de los reyes de la época.

Jardin Renacentista (Siglo XIV — XVI): de origen italiano, estuvo bastante influenciado por los
jardines de Grecia en la antigliedad, ya que, por ello empleaban escenas de la mitologia en
esculturas, acompafiadas de diversa vegetacién instalada geométricamente y cuerpos de agua, ya
que simbolizaban la fertilidad y la vida. Estaban presente en los jardines de las familias mas

importantes de la época, puesto que eran sindnimo de elegancia y educacion.

Jardin Colonia (Siglo XV — XVI): se dio principalmente en América latina, a raiz de la
colonizacion espafiola, en este tipo de jardin predomina la importancia de los olores, por lo que se
utiliza césped y flores frescas. También usan piedras para delimitar caminos y decoracion con sillas

y mesas en madera, o pequefios estanques y macetas colgantes.

Jardin Inglés (XVIII — XIX): tuvo sus origenes en el siglo XVIII en Inglaterra y domino los jardines
de Europa hasta el siglo XIX. Este tipo de jardin se caracteriza por incluir elementos como estatuas,

agua y grandes terrenos. La idea en este tipo de jardines es rescatar al maximo la naturalidad del
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terreno, presentando senderos donde la vegetacidon se muestra tal cual, esto no se modifica,
mientras se combina con la Arquitectura Georgina. Asi mismo, los ingleses intentaban crear

espacios que pudieran ser retratados en las pinturas famosas de la época.

Jardin Francés (XVIII): como en otras culturas mencionadas, este jardin tenia sensacién de
educacion y elegancia, por eso todos sus elementos debian estar ordenados y simétricos, por lo

gue usaban flores de colores que combinaban adecuadamente con los elementos de su alrededor.

Huertos (1950 — 1960): se popularizaron varios afos después de la segunda guerra mundial, ya
que, servia para garantizar suministro a las familias. Hoy en dia, siguen siendo tendencia, ya que,
no solo proporcionan belleza vegetal y decoracidn a los espacios, sino que adicionalmente,
permite el acercamiento con la naturaleza mediante el cultivo de alimentos mas frescos y

naturales.

Xerojardineria (1970): proviene del griego “Xeros” que significa seco, se dio en los estados
unidos a raiz de las sequias en el Oeste, por lo cual, este tipo de jardin no necesita mucho
consumo de agua, lo que permite la creacion de espacios naturales y estéticos.

Jardines Verticales (1980): también llamados pared de cultivo, ya que, como este segundo
nombre indica, a lo largo de la pared, se instalan los jardines, lo que permite su instalacidn en el
interior o exterior de la edificacion. Son bastante beneficiosos para el ambiente y el ser vivo, ya
que, al estar instalados en las zonas urbanas, ya que la instalacion de estos jardines permite la

absorcién de particulas contaminantes y la regulacion de la temperatura.

Jardin Aromatico (1984): desde los egipcios, que se dedicaban al cultivo de mirra e incienso,
hasta ahora donde se pueden plantar en los espacios domésticos la albahaca, menta, manzanilla,
perejil, entre otras plantas con olores agradables, y que en diversas culturas tienen un poder

sanador y es fundamental el aroma.
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Jardines Artificiales (1988): Proporciona el ambiente generado por plantas reales, sustituidas por
plantas sintéticas, permitiendo tener una decoracién natural y estética sin costosos métodos de

mantenimiento. Estas decoraciones pueden durar afios segun el material con el que esta hecho.

Disefio Biofilico: Partiendo de la base de que la naturaleza tiene un impacto positivo en nuestra
salud y bienestar, el conocido como disefio biofilico (1991) incorpora elementos naturales que

ayudan a aumentar la productividad y la creatividad al reducir nuestros niveles de estrés.

Miradas contemporaneas sobre el jardin

Jardin Moderno: Debido a los pequefios espacios que existen en las casas en la actualidad, los
jardines modernos han proporcionado una alternativa ya que su estilo simple y limpio permite la
instalacion en espacios reducidos, que pueden ser adornados con luces led, vidrios o pequeiias

esculturas.

Jardin Minimalista: El término “Minimalista” se acufie de la filosofia de “menos es mas” y
actualmente es uno de los estilos predominantes, ya que, se basa en la sencillez y la armonia de
sus objetos, ya que, se deben poner pocos objetos pero que combinen adecuadamente entre si, lo

qgue, como resultado, genera un ambiente de pureza, tranquilidad y orden.

Jardin Acuatico: Este jardin se instala en un cuerpo de agua, estanque, cascada o acuario
donde se combinan flores, plantas acuaticas, plantas carnosas y aromdticas, acompafiadas de

peces y pequeiios reptiles, y como decoracidn que crea una armonia en el ambiente.

Jardin de Secano: Gracias a que utilizan plantas de bajo riego como plantas desérticas y arboles
grandes, estos jardines pueden adaptarse a las condiciones de la naturaleza y utilizan el agua de
lluvia para mantenerla, permitiendo sombrio y regular la temperatura a las demas especies del

jardin.



22

New Perennial: A diferencia de muchos de las tipologias expuestas anteriormente, en esta, se
desea crear jardines que sean mas naturales y espontaneos, mientras en él se pueden percibir los
cambios de estacién de una forma Unica y hermosa. La idea no es generar patrones para la

instalacion del jardin, sino que este se vea lo mds salvaje y naturalmente posible.

Jardin de Grava: Es una buena alternativa, para jardines que no requieren riego, ya que
combina vegetacion como césped y vegetacion que crecen en climas soleados, junto con senderos
y decoraciones con piedras, ideal para quienes desean tener un jardin sin necesitar invertir mucho

tiempo.

Factura Artesanal: Para la decoracidn al interior de los hogares, muchos han optado por utilizar
acabados en madera, utilizado canastos, muebles y otros objetos a base de ceramica, que desean
brindarle un homenaje a los bosques y montes, asi mismo, muchos de ellos son acompafiados de

vegetacion, lo que permite la creacién de espacios relacionados con la naturaleza.

Estilo Scandi: Para esta tendencia se utilizan materiales naturales y el juego con las diferentes
texturas que componen la decoracién, y donde el color protagonista es el blanco, asi mismo, se
utilizan pequefias plantas para adornar los espacios y objetos en madera para que genere una

sensacion rustica.

Estilo Sensorial: Muchos hogares, estan optando por la idea de utilizar este estilo, ya que
genera un ambiente de paz y tranquilidad, combinando la iluminacién con luz natural y dejando la
sobre iluminacidn de bombillos a un lado, asi mismo, combina colores, texturas, sonidos y olores,
para proporcionar un ambiente natural que permita a la persona encontrarse con un espacio para

la serenidad personal.
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Estilo rustico: Esta basado en la vida Rural, donde se combina el ambiente natural con espacios
de elegancia descuidada, es por esto, que utilizan techos en piedra natural y decoracién u objetos
tallados en madera donde predominan los colores verdes, Marrén, beige y dorado, para que el
ambiente tenga una armonia con la naturaleza.

Estética Etérea: En este estilo, se busca un balance entre los elementos del lugar, la naturaleza,
representada con iluminacidn adecuada y el uso de colores suaves y claro, siendo un estilo mas
minimalista y simplista, para que permita la combinaciéon perfecta de los elementos que lo

componen.

Infinity Pool: Las piscinas se estan convirtiendo en parte de la decoracion de los hogares, y con
la creacion de las piscinas naturalizadas, son ideales para complementar los paisajes adornados
por hermosa y diversa vegetacion, la ventaja de estas piscinas es que el agua se mantiene limpia y
saludable, ya que incluyen diferentes plantas filtrantes. Las piscinas infinitas dan sensacion de

lago, generando un ambiente mas natural.

Jardines Sostenibles: También llamado jardin ecoldgico, esta es una opcidn ideal para el ahorro
de dinero y tiempo en mantenimiento, ya que, por medio de esta, se aprovecha al maximo los
recursos naturales, es por esto, que al tener en cuenta las condiciones naturales se puede instalar

en cualquier espacio para que ayude a la preservacion de la naturaleza en la tierra.

Jardines Naturalizados: Para este estilo, es importante las praderas naturalizadas, ya que
permiten escapar de la geometria y la estética de los otros jardines y brindar un espacio natural,
por esto es por lo que combina diversas flores, ya sea por sus colores, por la manera en que

florecen o por sus formas, para dar un paisaje mas espontaneo.

Wabi-Sabi: Basa su belleza en lo imperfecto utilizando materiales y colores naturales, estd

relacionada con el arte KINTSUGI, Un arte de Japén que veia la belleza en los objetos rotos
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mientras buscaba como arreglarlos y devolverlos al ambiente. Adicionalmente, tiene en cuenta los

ambientes simples y calidos.

Jardin Tropical: Aunque se aconseja instalarse en ambientes himedos, actualmente, se recrean
en cualquier zona, en este tipo de Jardin es importante la combinacién de colores, por lo que
utilizan flores despampanantes y grandes hojas que generan sombra, buscando una sensacién de

naturaleza salvaje.

Estilo Oriental: Tiene gran influencia del Feng Shui, y al igual que este, busca el equilibrio y
crear un espacio de armonia y paz, para ello, combinan elementos con materiales a base de
bambu, piedra, seda y papel de arroz, asi mismo, tienen en cuenta el estilo minimalista, para que

los pocos objetos creen un ambiente tranquilo.

Jardin Rural: Estos jardines son espacios grandes, donde predominan valles de césped, arboles
verdes y grandes. Su delimitacidn se marca con cercas de colores, adornada por regaderas, palasy

decoracién antigua, lo que permite sentirse al pasado.

Jardin con macetas: Actualmente, existen muchos estilos de macetas, la sea por su tamafio, su
color, su forma, por esto se ha convertido en una alternativa para decorar espacios y estar en
contacto con la naturaleza desde el hogar. También se suele ver la tendencia de las macetas

colgantes, ya que ahorran espacio y generan amplitud en los espacios pequefios.

Estilo de decoracidn con cuadros: Es comun, encontrar en los hogares cuadros para su
decoracion, la ventaja de estos es que no ocupan mucho espacio, y por su variedad, pueden
irradiar la personalidad de la persona que habita en ella, o también generan un espacio para tener
relacidn con la naturaleza, ya sea, con cuadros de paisajes o animales, que proporcionen esa

sensacion de bienestar y tranquilidad.
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Jardines Salvajes: Para una mayor sensacion de naturalidad, espontaneidad y frescura, una de
las nuevas tendencias utiliza lo salvaje de los paisajes para decorar, la idea, es no modificar en la

medida de lo posible los espacios donde es instalado el jardin.

Jardin Techos Verdes: Con el crecimiento de los edificios, se cred la idea de decorar sus techos
o azoteas con diversa vegetacion, lo que ayuda a que se vean mas armoniosos, ayuden con la
contaminacidn generada en grandes ciudades y generan espacios para el contacto con la

naturaleza de los residentes de estas edificaciones.

Estilo Vintage: Este estilo se caracteriza por ser elegante y romantico, ya que, permite
combinar elementos antiguos o histdricos con la presencia de la naturalidad en los colores pastel,
grises y beige. Asi mismo, utiliza elementos en madera para dar la sensacién de antigliedad al

ambiente.

Estilo Provenzal: Este estilo, esta inspirado en los jardines franceses, ya que, desean transmitir
espacios naturales, rusticos y vintage, por esto los colores predominantes son el gris y verde, los
materiales de los objetos que lo componen estan a base de madera, y la decoracion floral

(especialmente lavanda) ya sea en jarrones o en estampado de cojines y butacas no puede faltar.

Estilo Etnico: Este estilo busca remontar los ambientes al pasado combinando troncos (usados
como mesas o auxiliares), artesanias, plantas (especialmente cactus) y esculturas que estén muy

relacionadas a la importancia de la tierra y la cultura.

Estilo Bold: Esta inspirado en las montafias y la vegetacidn, por lo que su principal idea es la de
crear ambientes agradables con objetos en formas onduladas y colores suaves (especialmente el

blanco) que transmitan una sensacién de ambiente cémodo, tranquilo y acogedor.
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Green-pocalypse: El color verde es sindnimo de vegetacion, vida y naturaleza, por esto, este
estilo busca darle un papel mas protagénico a este color en la decoracién de interiores,
combinandolo con colores como gris y blanco. Fue clave en la pandemia, ya que les permitia a las
personas tener un contacto con la naturaleza en su decoracién por la emocidn que el color

transmitia.

Estilo Boho: Este estilo retine decoracidén antigua con la moderna y las combina con vegetacion
para dar la sensacion de un estilo Bohemio, asi mismo, permite el paso de la luz natural para dar

sensacion de amplitud y vida, lo que provoque sensaciones de felicidad y tranquilidad.

1.4 Justificacion

El centro de Medellin es un lugar de alta convergencia comercial y poblacional, en donde se
generan dindmicas capitalistas, efimeras, banales, agresivas y de mucho movimiento. Un lugar que
reune todo tipo de escenas y personas, trabajadores, residentes, vecinos, habitantes de calle,
trabajadoras sexuales, vendedores ambulantes, ricos y pobres. Sin importar su estatus social,
estrato socioecondmico ni procedencia el centro de Medellin lo retne todo, es eso, un sinfin de
escenarios visuales y fisicos que aportan significativamente en nuestros estimulos sensoriales e

interceden en nuestra experiencia del habitat.

La idea de ciudad y la modernidad nos han hilado a un estilo de vida no muy sano en el que
vivimos en un constante afan que nos hace incluso inconscientes de nuestro propio entorno, lo
gue nos rodea a todos, la cotidianidad, el paisaje, las montanas, los jardines, el verde, el sol, las
nubes, el cielo azul, la lluvia, la eterna primavera. Todo esto me ha llevado a reflexionar sobre
nuestra salud mental en relacidn con la naturaleza y la ciudad, espacio que parece invitar a la
desconexién de las experiencias naturales, un problema que se une a las practicas cotidianas

incluso a los espacios mas intimos, la vida personal, los habitos y el hogar.
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La motivacién de esta investigacién surge a raiz de lo anterior, en comprender el cémo las
personas que residen el centro de Medellin se estan conectando con el paisaje natural en sus
hogares, cémo se estan relacionando con la naturaleza en el hogar sin la existencia de un espacio
destinado para el jardin, cdmo interpretan el jardin hoy, y, como resultado la reflexién desde el
disefo de espacios para crear atmdsferas en los hogares que conecten al humano con el bienestar

y la salud mental a través de la evocacion del jardin.

1.5 Objetivos

1.5.1 Objetivo general

Comprender la forma en la cual los residentes del centro de Medellin asumen el jardin
teniendo en cuenta su relacién con la naturaleza y la desconexion a la que invita la vida en la

ciudad.

1.5.2 Objetivos especificos

e Relacionar los conceptos de psicogeografia y atmdsferas con la experiencia de los
residentes del centro de Medellin respecto al jardin y su hogar.

e Identificar las tipologias de evocacidn de la naturaleza que suscita el jardin de los
residentes del centro de Medellin.

e Interpretar cobmo percepciones, emociones y sensaciones constituyen la experiencia
individual en el hogar, las cuales inciden en la salud mental de las personas que estan en

conexién con el jardin.
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Capitulo 2: Metodologia de Investigacion

2.1 Marco Tedrico

El presente trabajo de grado contiene una categoria de conceptos basados en la relacién
intrinseca entre el humano-naturaleza-espacio acotados a un contexto de modernidad que marca
una critica frente a la posible desconexién que llega con ella y marca las formas de habitabilidad
de las generaciones de hoy. Los conceptos centrales sobre los que gird esta investigaciony

revisién bibliografica son la psicogeografia, atmaésferas, y, la casa como jardin.

Collin Ellard (2016) y su obra “Psicogeografia. La influencia de los lugares en la mente y el
corazdén” es el centro de inspiracidn de esta investigacion, su trabajo es un analisis psicoldgico y
geografico sobre la relacion perceptual y emocional que experimentamos con nuestro entorno, el
como los espacios influye en nuestras decisiones, pensamientos y habitos, ademds, articula
factores problematicos de la sociedad actual, problematicas que han impulsado reflexiones
alrededor de esta investigacion, del habitat del humano de hoy y el cémo crear/hacer espacios

mas amables con su realidad, como nos dice el autor:

Hoy, quiza mas que nunca, los ciudadanos concienciados del mundo se muestran
entusiasmados por entender cémo funcionan los lugares e incluso dispuestos a contribuir
a construir lugares mejores. En parte, ello se debe a que en la actualidad nos hallamos
ante un precipicio de cambios de gran magnitud. La urbanizacidn, la superpoblacidn, el
cambio climatico y los equilibrios energéticos cambiantes nos retan a replantearnos
como dar forma a nuestros entornos no sélo para garantizar nuestra supervivencia, sino

también para velar por nuestra salud mental. (pag.11)
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Ademas, este texto también sirve para entender de manera mas profunda la relacidn que
tienen los espacios, el habitat y los estados de dnimo. Ahora, se me hace pertinente y muy
relevante acotar a este concepto, las atmdsferas de Peter Zumthor (2006), pues la psicogeografia
ya nos habla de una relacion directa de los espacios y el humano, los lugares reflejan emocion,
pensamiento, hdbitos y acciones en nuestra psique, una respuesta inmediata e intuitiva a los
espacios; Zumthor (2006) habla a una reflexion y analisis profundo sobre los espacios, la raiz del
qué y el como de las respuestas emocionales y la percepcién frente el espacio, la arquitecturay la

experiencia de la atmdsfera.

“La atmdsfera es una categoria estética, una sensibilidad inmediata por un lugar, leerlo y

Ill

dejarse envolver por él” (Zumthor, 2006), aprecia y analiza reflexivamente sobre los lugares, la
arquitectura y los espacios que ofrecen al hombre un refugio, un lugar para vivir y una discreta
proteccién. Segun el arquitecto suizo el concepto para designarlo es el de atmdsferas. Esta
conferencia en donde el autor reflexiona y menciona este concepto tenia como punto central la
belleza, y esta podria traducirse como: la belleza exterior, la medida de las cosas, sus proporciones

y su materia, asi tanto como la belleza interior, el corazén de las cosas, la cualidad poética de las

cosas, los espacios que conmueven.

La atmdsfera habla entonces de una sensibilidad emocional, una percepcién inmediata que los
seres humanos tenemos en todo momento; queramos o no, siempre existe una respuesta,
siempre, Zumthor (2006) habla de esa cualidad de supervivencia que tiene el humano, una
reaccion completamente natural ante los estimulos del afuera “No en todas las situaciones el
humano quiere recapacitar sobre si aquello gusta o no gusta, pero hay algo dentro de nosotros
gue nos dice enseguida un montdn de cosas, un entendimiento inmediato, un contacto inmediato,

un rechazo inmediato”.
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Se hace necesario estar conscientes y pensar detenidamente sobre el primer contacto, la
primera mirada, la primera emocidn, la primera reaccién, el cdmo cada paso de la experiencia
significa algo: una atraccidn, una repulsidn, una respuesta desde el inconsciente hacia nuestro ser
consciente. La musica es igualmente un factor a tener en cuenta al encontrarse en estos espacios,
ya que mientras escuchamos una cancién, progresivamente entran sonidos a la melodia, sonidos
gue en un par de segundos ya estan ahiy nos hara percibir la armonia o no, una reaccion

inmediata a la sensibilidad del oido; algo parecido ocurre en la arquitectura y en los espacios.

¢Qué me ha conmovido de alli? Todo. Todo, las cosas, la gente, el aire, los ruidos, los
colores, las presencias materiales, las texturas, y también las formas. Formas que puedo
entender. Formas que puedo intentar leer. Formas que encuentro bellas. ¢Y qué mas me
ha conmovido? Mi propio estado de dnimo, mis sentimientos, mis expectativas cuando
estaba sentado alli. Me viene a la cabeza esa célebre frase que remite a Platdn ‘Beauty is
in the eye of the beholder’ [La belleza esta en los ojos de quien lo mira). Es decir: todo esta

solamente dentro de mi. (Zumthor, 2006, pag. 17)

Es asi, como Zumthor (2006) considera ciertas categorias de observacion para crear o analizar
una atmdésfera. Son respuestas sumamente personales, sensibles e individuales que toman en
cuenta el todo: el cuerpo de la arquitectura, la consonancia de los materiales, el sonido del
espacio, la temperatura del espacio, las cosas a que rodean, entre el sosiego y la seduccidn, la

tensién entre interior y exterior, la luz sobre las cosas, grados de intimidad y la forma bella.

En efecto, todo nos conduce a pensar en los espacios desde la experiencia individual y cada una
de las cosas que habitan a mi alrededor, las formas, la estructura, los objetos, el color, el clima, mi
estado mental; me invita a pensar el qué, el cbmo y el porqué de la experiencia, el nacimiento de

las percepciones frente al espacio y la atmdsfera que crea el mundo, las atmédsferas que
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habitamos en nuestra cotidianidad, por ejemplo, la calle, una oficina, la universidad, un hospital,
un bus, y en este caso, se busca comprender esa experiencia en el hogar en relacién a la

naturaleza.

Por esto, es importante conectar la psicogeografia y las atmdsferas con las valiosas y poderosas
reflexiones sobre el jardin y el hogar hablando de esta “no tanto como un objeto, sino como la raiz
de un verbo, algo que indica también accién, como ocurre con la palabra inglesa ‘housing’.
Literalmente, ver la casa como aquello que ésta hace por nosotros" (José Luis Oyén, 2018, como se

cita en Xavier Monteys, 2021, p).

Esto nos lleva a considerar el hogar no solo como un objeto situado en un espacio, sino
también como un espacio para la construccion de la experiencia del habitat, la construccion de
una atmésfera individual y propia, ya que la existencia y la constitucién de éste es la
materializacion fisica de los pensamientos, de la personalidad de quien lo habita y la expresion

viva de los habitos que adopta el residente en su vida cotidiana.

El hogar, entre otras cosas, cumpliria un papel esencial en la recreacién de ese refugio que se
ha ido mencionando, un refugio que se relaciona con el bienestar y este a su vez, con la
reconexion con lo natural, por ejemplo, a través del jardin. Los jardines son en esencia una
abstraccion del paisaje en el hogar, una capsula del exterior en nuestros espacios interiores, el

jardin como casa y evocacién de bienestar.

Segun Monteys (2021) un jardin puede ser interpretado no solo como la siembra, la
reproduccion, el crecimiento y la muerte de un ser vegetal, lo que invita a una reflexién sobre la
concepcidn de éste y si realmente lo concebimos como naturaleza. En este sentido, nos aporta
miradas diferentes sobre los jardines en casa, invita a verlos no como un complemento de la

arquitectura, del disefio de un espacio o el propio paisajismo, sino como la casa siendo parte de un
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jardin. La casa y la arquitectura son eso que ha crecido en los cimientos de la tierra, son las
materas que contiene una ciudad, que contienen vida dentro de su estructura, se planta, se

florece y se cuida, una mirada del hogar desde el jardin.

Reconectando una de las principales influencias de esta investigacion, la psicogeografia la cual
se entiende que la atencidn instintiva en el inconsciente humano hacia la naturaleza se extiende a
los espacios que habitamos reproduciendo la naturaleza de si misma, sus colores, sus formas, sus

sonidos, sus texturas e incluso su mismo olor:

Se ha demostrado que sdlo con contemplar naturaleza, en el formato que sea, disminuye
la agitacion, se potencian patrones mas sanos de actividad cardiaca, patrones mas
relajados de actividad cerebral y consiguen mejores puntuaciones en una amplia variedad
de exdmenes psicoldgicos destinados a sondear el afecto positivo. Y no queda ahi la cosa,
sino que, ademas, al parecer cuando estamos inmersos en un paisaje natural nuestro
aparato cognitivo funciona de manera distinta. Las mediciones de los movimientos
oculares demuestran que, al contemplar la naturaleza, tendemos a mover los ojos de

manera distinta que al observar paisajes urbanos. (Ellard, 2016. pag. 39)

Todo lo anterior nos lleva a una ultima consideracidn: la atraccién instintiva del cuerpo por
estar en la naturaleza, pensar al sujeto menos desde el plano racional al que nos conduce la vida
en la ciudad y mejor hondarlo hacia la profundidad de las percepciones humanas, la
contemplacién de la vida y la naturaleza, el sentido de estar presentes, la inmensidad del espacio y
la pequeiiez en la que vive. Estar presentes con la naturaleza conecta con un plano divino de la
existencia, lo esotérico, la magia con la que crece la vida, no la vida cotidiana y contemporénea, la
vida. Observar el mundo desde un plano energético: el humano, los animales, la luz, el sonido, el

agua, el aire, el fuego, la tierra; es un tema mucho mas trascendental de lo que se piensa a simple



33

vista. Asi, el jardin o cualquier evocacién de la naturaleza en el interior de nuestro habitat, evoca la

conexién y la busqueda de un bienestar individual.

Categorias de analisis

Teniendo en cuenta lo mencionado en la propuesta tedrica, se estudié el jardin y la
representacion natural en el habitat interior a través de las siguientes categorias de analisis:
experiencia bioclimdtica, experiencia estética y experiencia del habitat. Cada una de las categorias
fue abordada principalmente y con mayor relevancia desde la psicogeografia, el como influencian
los espacios en la mente y en el corazdn, y la conferencia del arquitecto suizo Peter Zumthor
(2003) titulada “Atmésferas. Entornos arquitectdnicos. Las cosas a mi alrededor” donde el autor
define y describe nueve esferas de analisis para tener en cuenta para la creacién y comprensién de
la atmdsfera de un espacio que quiere conmover, transportando asi estos conceptos sobre los
espacios que habitamos, en este caso, analizaremos la interpretacion del jardin en el hogar de los

residentes del centro de Medellin.

La experiencia bioclimatica estudiada desde la percepcidn humana sobre la experiencia en el

hogar:

e Lailuminacién: en el que Zumthor (2006) menciona la importancia de la luz en la creacién
de una experiencia arquitectdnica, analizando cémo esta afecta la percepcién de los
objetos, los espacios e incluso la percepcidn espacial. La iluminacion genera profundidad,
superficie, relieve y en esa misma medida crea espacio, crea forma, crea experiencia y crea

emocion.
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e Latemperaturay la ventilacion: En el que se abarca el tema de “temperar” es decir,
buscar la afinacién adecuada tanto en un sentido propio como figurado. Entendiendo la

temperatura como impacto significativo en la kinestesia.

e Lo sonoro: porque seglin Zumthor (2006) en el capitulo de ‘El sonido del espacio’ todo
espacio funciona como un gran instrumento: mezcla los sonidos, los amplifica o los
disminuye, los transmite a todas partes. El sonido del espacio, de la cocina, de los
habitantes, de la ciudad, del silencio; todos los espacios emiten un sonido y asi es como
todo esta relacionado en la atmdsfera de un lugar y cémo influyen en la propia

experiencia.

e La contaminacién: porque teniendo en cuenta el problema que he venido mencionando

frente a la idea de la modernidad.

La experiencia estética, se analizé desde la composicidn del paisaje exterior y el paisaje interior
del hogar a través de la observacion directa en lo mencionado de Peter Zumthor (2006) en el
capitulo de lo cual hace entender que todo hace parte de la experiencia sobre la atmdsfera de un
espacio, los objetos, las formas, los colores, las texturas, los materiales, todo lo que estéticamente

compone el paisaje del hogar y la experiencia del habitat de cada persona en su hogar.

Aspectos estéticos artificiosos que evocan la naturaleza: Todo el cuerpo del hogar: lo que lo
recubre, elementos, detalles y caracteristicas del espacio doméstico que evoquen el jardin;

Zumthor (2003) habla de los lugares sobre una consonancia entre los espacios y los humanos:

El cuerpo de la arquitectura. La presencia material de las cosas propias de una obra de
arquitectura, de la estructura. (...) Este tipo de cosas producen un efecto sensorial en mi.

En ellas encuentro el primer y mas grande secreto de la arquitectura: reunir cosas y
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materiales del mundo para que, unidos, crean este espacio. Para mi se trata de algo asi
como una anatomia. En realidad, al hablar de ‘cuerpo’ lo hago en el sentido literal de la
palabra. Como nuestro cuerpo, con su anatomia y otras cosas que no se ven, una piel, etc.
Asi la entiendo yo y asi intento pensar en ella; como masa corpdrea, como membrana,
como material, como recubrimiento, tela, terciopelo, seda..., todo lo que me rodea jEl

cuerpo! Un cuerpo que me puede tocar. (p. 22)

Complementando a Zumthor (2003) con la idea y el andlisis del jardin en el hogar, Xavier
Monteys (2021) en La casa como jardin menciona y evidencia la observacién de éste a través de

los objetos:

Este recurso de pintar los interiores reproduciendo jardines se extiende y contamina
numerosos elementos de la casa, los pavimentos, las carpinterias, los techos, los vidrios,
etc. Para convertirla en un jardin, la vajilla de los manteles y las tapicerias nos hablan de
esa relacion que busca entre la casa y el jardin, tejidos o cerdmicas con dibujos de flores y
plantas (...) frescos o pinturas todos ellos tratan de traer algo del jardin al interior y no son
mas que muestras del empefio a lo largo del tiempo de disimular imitar hacer creery
engafiar ingenuamente y en definitiva jugar. en esa falsa recreacion reside la fantasia. (p.

112)

Todo lo que inspira el jardin dentro del hogar y le da sentido a la experiencia estética del
habitat; las emociones, las sensaciones y las percepciones que evocan el observar la atmdsfera
que cada humano crea, re-crea y genera en su espacio intimo, el hogar. “La coleccién en la casa

evoca un particular jardin interior, jardin simulado” (Monteys, 2021).

Aspectos estéticos y elementos naturales: Elementos de la naturaleza que habiten el hogar,

aspectos que evoquen su conexién con la naturaleza y la idea del jardin, elementos como lo es la
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tierra, el aire, el fuego y el agua, que componen el paisaje interior del hogar para analizar la

atmoésfera que el residente del centro de Medellin crea para su experiencia de habitat.

La experiencia del habitat se analizé desde la intimidad, las emociones, la percepcidn, los
habitos y los rituales que generan bienestar y salud mental en la experiencia de cada persona.
Teniendo como base lo anterior, se tienen en cuenta el capitulo de “Grados de intimidad” y “La
tensién entre el interior y el exterior” en el que Zumthor (2006) menciona el lamado umbral, esa
conexién del interior y el exterior. Lo que se conoce como umbrales, transitos, espacios
imperceptibles de transicidn entre interior y exterior tiene lugar alli un juego entre lo individual y
lo publico, entre las esferas de lo privado y lo publico. Esto evoca una proyeccién de lo intimo en la

observacién del interior y la gran diferencia entre lo que se percibe dentro y fuera del espacio.

2.2 Disefo Metodolégico

Para la ejecucidn de la metodologia de esta investigacion cualitativa con enfoque metodoldgico
fenomenoldgico y perceptual, se disefiaron las siguientes herramientas: una entrevista semi-
estructurada, encuesta con el método diferencial semantico para medir la experiencia individual
perceptual del paisaje exterior e interior de cada participante y un ejercicio gréfico libre para

identificar lo que el participante comprende por su jardin interior.

para la base informativa sobre el objeto de investigacién, mencionadas de forma narrativay en

su secuencia mas pura durante el trabajo de campo realizado.

En primera instancia se le presenta al entrevistado el “protocolo: autorizacién uso de
informacidn y cesidn de derechos de imagenes para estudio de caso” donde se le presenta el

nombre de la investigacidn, la universidad donde se estd desarrollando y quién la estd elaborando,
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se le adiciona un breve contexto sobre porqué fue elegido sujeto de estudio y se aclara que el uso

de la informacién sélo sera utilizado para fines académicos.

La entrevista semiestructurada fue realizada a residentes del centro de Medellin en un rango
de edad entre los 24 — 39 afios para comprender, analizar y evidenciar la experiencia individual de
su habitat en esta zona de la ciudad. La entrevista fue disefiada con base al objeto de estudio y se
formulan preguntas alrededor de los principales conceptos tedricos, la psicogeografia y las
atmdsferas teniendo en cuenta lo perceptual, lo emocional y lo material del hogar. Esta esta
dividida en tres partes relevantes para el entendimiento del habitat: El contexto exterior, interior y
el jardin. El contexto exterior busca comprender lo que rodea el hogar, el afueray el cdmo los
residentes se relacionan con ello; el interior, indaga sobre la habitabilidad, la cotidianidad, las
percepciones y las emociones en conexidn con la realidad que lo rodea; y finalmente, el jardin,
busca comprender las posibles interpretaciones que los residentes le dan al jardin y su conexién o

desconexién con éste.

La entrevista fue pensada por eso como una conversacién para evocar reflexiones sobre el
habitat, se planearon estratégicamente las preguntas sobre el objeto de estudio (el jardin) al final
de la entrevista para que la persona termine pensando en su interpretacién de jardin y reflexione
sobre la naturaleza misma de éste antes de continuar con el ejercicio grafico sobre la

interpretacién del jardin.

Antes de empezar el ejercicio libre se menciona la siguiente evocacidn de la idea del jardiny la
hipdtesis de esta investigacién: El jardin no es sélo ese ser vivo que crece constantemente, sino
gue también es espacio de bienestar que cuidamos, cultivamos y genera en nosotros emociones

de bienestar. Un jardin interior.
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También el ejercicio libre gréfico donde los entrevistados podran dibujar, ilustrar, narrar,
cualquier forma libre de interpretar su jardin, para esto se les ofrece herramientas de dibujo como
lo son lapices, colores, marcadores, stickers, entre otras cosas. La idea es que la persona se sienta
comoda de representar lo que desee, asi que se le da un espacio de intimidad para que nada

intervenga el proceso creativo y las reflexiones pasadas.

Un registro fotografico que da cuenta de la observacién directa de la investigadora sobre la
composicion del paisaje interior de los hogares de los residentes del centro de Medellin que se
entrevistaron, fotografias que reflejan la configuracién del hogar de cada habitante en su hogar

para luego conectarlo con la psicogeografia.

Y finalmente, una encuesta con el método diferencial semantico. Esta metodologia se
implementd para la valoracion de la experiencia perceptual de los residentes del centro de
Medellin, como instrumento para recoger la percepcién que las personas tienen del paisaje
exterior e interior de su hogar y su nivel de emocidn. La primera parte, experiencial perceptual en
relacidn al paisaje exterior, busca la percepcidon del residente sobre los aspectos visualmente
predominantes en el paisaje exterior; la segunda parte, respuesta emocional ante el paisaje
exterior, define la respuesta emocional frente a ese paisaje exterior a través de adjetivos; y
finalmente, la tercera parte, la experiencia bioclimatica en el hogar, donde segun la percepcién de
cada habitante sobre su hogar define a través de estos adjetivos los aspectos bioclimaticos que

considera predominantes en su experiencia del habitat.

Definicién del area de estudio y los lugares de analisis

La ciudad de las flores, Medellin, con su historia y evolucién a lo largo de los siglos, ha
experimentado un constante flujo de transformacién y cambio. Desde su fundacién por culturas

indigenas hasta su desarrollo como un importante centro industrial y financiero en el siglo XX,
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Medellin ha sido testigo de multiples facetas y perspectivas. Esta diversidad se refleja en las
etiquetas que la ciudad ha llevado a lo largo de los afios: desde la "ciudad primavera" hasta “la
ciudad del textil”, pasando por la "ciudad del narcotréafico" y la "ciudad de personas pujantes".

Medellin es, en esencia, una ciudad de contrastes.

En efecto, a medida que la ciudad ha crecido, se ha convertido en un epicentro de actividad, de
movimiento, de constante ajetreo y de un afan que caracteriza el centro de Medellin, un espacio
perfectamente configurado para la idea de la modernidad y el capitalismo, el centro de la ciudad
acoge una densa poblacién flotante, la clase obrera, el vendedor ambulante, el que va de paso, el
turista, el comprador compulsivo, el que hace vueltas, un espacio que se habita solamente cuando
la industria abre sus puertas. Todas estas dindmicas capitalistas han configurado completamente
la imagen del centro de Medellin, un centro comercial densamente poblado de dia y desocupado

completamente de noche, un contraste definitivo en su habitat.

Esta configuracién del centro de Medellin basada en el espiritu moderno aleja en definitiva a la
sociedad de las praxis mas humanas del ser, la reflexidn, la espera y la contemplacidn, alejandonos
de la percepcidn, incluso visual, de lo que habita a nuestro alrededor, el paisaje, la naturaleza, las
montafias de este valle y la ruralidad que histéricamente ha definido esta regidn. Es precisamente
esta desconexién desde la mirada y el ser con lo natural, lo que motiva la eleccidn estratégica de

esta zona como objeto de estudio.

El Parque Bolivar, inaugurado en 1892 cuando Medellin empezaba a florecer y crecer con
rapidez, este espacio fue donado en honor a Bolivar y para la configuracién de un templo cristiano,
este parque era tan encantador que la élite social de Medellin en el siglo XIX lo convirtié en su

lugar de residencia y lugar de recreo preferido de la poblacidn.
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Nota. De archivo de la Biblioteca Publica Piloto de Medellin, principios de 1900, (MAPA CENTRO DE

MEDELLIN (centrodemedellin.co)) En el dominio publico.

e

26 Parque Bolivar, Medellin - Coiombia

Nota. De Postal del Parque de Bolivar, Francisco Mejia, finales de los afios 20,

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque de Bolivar-Postal.JPG)En el dominio publico.

Un lugar que inicia siendo una invitacion a la conexion con el espiritu y el habitat con la

naturaleza, plantas, arboles y animales, una gran referencia de jardin y el pulmén de la selva de


https://www.centrodemedellin.co/ImagenesView.aspx?id=65
https://www.centrodemedellin.co/ImagenesView.aspx?id=65
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Parque_de_Bolivar-Postal.JPG

41

cemento. Actualmente, el Parque Bolivar y sus alrededores es una zona con una alta
concentracion de movimiento y desconexién, como se menciond anteriormente. Por esta razon se
elige estratégicamente como zona de estudio, un espacio que reune los elementos objetuales de
esta investigacion, el parque como posible y Unica referencia de naturaleza en medio del centro de
la ciudad, el intenso movimiento de ésta y el habitat en el hogar. Es asi como la observaciény
comprension de las experiencias de los residentes de esta area nos permitira interpretar como las
dindmicas de la ciudad y el espiritu moderno afectan la experiencia en el hogar en relacion a la

naturaleza y el jardin que habitamos hoy dia.
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Nota. De “Parque Bolivar, estomago de la ciudad” por L. Wagner, El Mundo

(https://www.elmundo.com/noticia/Parque-Bolivarestomago-de-laciudad/379036) En el dominio publico.



https://www.elmundo.com/noticia/Parque-Bolivarestomago-de-laciudad/379036
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Figura 1: Localizacion del area de estudio
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Nota. Elaboracidon propia. El centro tradicional marcado en este mapa no incluye el barrio prado ni el barrio
Los Angeles, los cuales hacen parte de éste. El centro tradicional marcado en este mapa no incluye el barrio
prado ni el barrio Los Angeles, los cuales hacen parte de éste.

(https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin)
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Figura 2: Caracterizacion del drea de estudio: Arbolado urbano
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Figura 3: Caracterizacion del area de estudio: Corredores verdes
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Nota. Elaboracidn propia.

(https://www.medellin.qov.co/mapqis9/mapa.jsp Paplicacion=1&css=css/app _mapas _medellin.css- /)
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Figura 4: Caracterizacion del drea de estudio: Redes peatonales
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Nota. Elaboracion propia.

(https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)

Figura 5: Puntos de andlisis: Hogares visitados
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(https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)

Nota. Elaboracién propia.
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Figura 6: Puntos de andlisis, contexto y elementos naturales (Pt. 1)
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Nota. Elaboracion propia. Son dos partes porque el mapa no permitia captar los elementos naturales de un
drea mds amplia que

ésta.(https.//www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)
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2.3 Instrumentos

Figura 7: Autorizacion uso de informacion y cesion de derechos

PREGRADO DE DISENO Y GESTION DE ESPACIOS: UNIVERSIDAD DE MEDELLIN Ve
Investigacion: El jardin como umbral: Una mirada < 1§
psicogeografica de la relacién humano-naturaleza en el hogar ‘_ ¢

Protocolo: Autorizacién uso de informacién y cesion de derechos de imdgenes para estudio de caso UNWERSW..‘W E MEDELLIN

El jardin come umbral: Una mirada psicogeografica de fa relacion humano-naturaleza en ef hogar, es un proyecto de grado perteneciente a la facultad de disefio de la Universidad de
Medellin elaborado por la estudiante Sara Gaviria Restrepo identificada con cédula 1000746313 de Medellin. Esta investigacion recolecta las experiencias de la relacion humano-naturaleza
en el hogar, se lleva a cabo con el apoyo y participacion de habitantes de la ciudad de Medellin especificamente en el Centro de Medellin debido a que este espacio cuenta con el contexto y
las caracteristicas que toma en cuenta la investigacidn, y es por ello que le pedimos amablemente nos autorice la utilizacion de datos, audios, entrevistas y contenido audiovisual obtenido
en las salidas de campo. Aclaramos que esta informacion serd utilizada sélo con fines académicos.

Teniendo en cuenta lo anterior, los abajo frmantes, identificados tal como aparece al frente de nuestros datos personales, autonzamos a la estudiante Sara Gaviria Restrepo, para que utilice los datos recolectados del participante para
los fines relacionados con su objeto de estudio. Declaro y garantizo que estoy en capacidad de otorgar las autorizaciones antes descritas y que las mismas no estan sujetas a restricciones o limitaciones al momento de entregarlas, en
consecuencia, mantendré indemne a la estudiante contra cualquier reclamacin que hiciera cualquier tercero, relacionado con el presente documento y/o autonzacion

Firmada en Medellin, el dia de del
Nombre y Apellidos Cédula Email Contacto Autorizacién Fecha Firma
Si No
Si Na
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No
Si No

Nota. Elaboracidn propia. Ficha protocolo: autorizacidn de datos.

2.3.1 Entrevista semiestructurada

La entrevista semiestructurada es un método de recopilacién de informacién directo, sin
intermediarios y de contacto personal con el sujeto de estudio, para esta investigacidn cualitativa
y con enfoque perceptual es una gran fuente de informacién directa pues se plantean preguntas
abiertas y cerradas para el flujo conversacional que orientan y dan contexto sobre la investigacién,

al ser semiestructurada la entrevista se torna dindmica y abre la posibilidad de formular preguntas




en funcién de la respuesta del entrevistado por si se quiere profundizar sobre un tema en

especifico.

Figura 8: Entrevista semiestructurada

PREGRADO DE DISENO Y GESTION DE ESPACIOS: UNIVERSIDAD DE MEDELLIN
GUION ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Investigacion: El jardin como umbral: Una mirada psicogeogréfica sobre la interpretacion
dsl jardin en ei hogar y ia vida en la ciudad.

Clasificacién segin:
1. Introduccion
« Cualitativa; descripcién de percepciones/emociones personales.
o ¢En qué piensas cuando te menciono la palabra paisaje?
o ¢Como sientes que es tu relacion actual con la naturaleza?
Clasificacion segun:
2. Elexterior
+ Cualitativa: descripcion de percepciones/acciones/emociones personales.
@ Site hablo del paisaje exterior de tu hogar... ¢Cdma lo describirias?
o §Qué te hace sentir ese paisaje exterior?

< ¢En algin momente has sentido la necesidad de aislar/conectar tu hogar
del exterior? -— iPor qué?

o éComo lo has hecha?
© ¢Como habitas la zona donde vives? ¢ Qué haces/Actividades?

éTienes algdn lugar en |a zona donde vives que relaciones con la
naturaleza?

o]

o

¢éTienes algln habito o ritual con ese lugar?
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Clasificacion segun:
3, El interior
« Cualitativa: descripcion de percepciones/acciones/emociones personales.
o ¢Qué es o que mas te gusta de tu hogar?
o ¢Qué te disgusta de tu hogar?
> Si te hablo del paisaje interior de tu hogar... ¢ Cémo lo describirias?
o ¢Qué cualidades de tu casa sientes que estan relacionadas con tu bienestar?
o ¢Te gusta permanecer en tu casa? ¢Por qué?
o ¢Sientes que tu casa es un refugio? —- ¢ Por qué? --— ¢De qué te refugias?
Clasificacion segun:
4. lardin: Umbral
« Cualitativa: descripcion de percepciones/emociones personales.
o ¢Te gusta sentir la naturaleza dentro de tu casa? --- ¢Por qué?
o ¢Tienes naturaleza en tu hogar?

o ¢Sientes que tienes cosas que te evoquen la naturaleza dentro de tu hogar?
-—--- ¢Cudles?

o ¢Qué es un jardin para ti?

o ¢Usted considera que un jardin debe tener vegetacion o qué otro
componente debe tener para considerarse un jardin?

> ¢Tusientes que tienes un jardin en tu casa? Muéstrame y describeme

Nota. Elaboracidon propia. Esquema entrevista semiestructurada.

2.3.2 Método diferencial semadntico

El método diferencial semantico de Osgood (1969) se basa en la construccion de una escala
descriptiva utilizando adjetivos bipolares. La encuesta se basa principalmente en el andlisis de los
conceptos de psicogeografia y atmdsferas, los cuales se ajustan a los objetivos de analisis de esta
investigacion, este método se enfoca sobre la experiencia perceptual ante el paisaje exterior e
interior, la cual puede ser valorada en diferentes grados de emocién a través de un listado bipolar

de adjetivos que dan base a las respuestas de la entrevista semiestructurada.

En el encabezado se evidencia el nombre del pregrado, la universidad, el nombre de la
investigacion, el nombre del entrevistado, su edad, nivel de estudio, el tiempo habitando su lugar

en el centro y el nimero de habitantes.
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La lista de adjetivos fue elaborada con base a los factores bioclimaticos que definié Zumthor
(2006) para el analisis de una atmdsfera. Por otra parte, los factores emotivos para la medida de

las dimensiones afectivas del ambiente realizado por (Corraliza, 1987).

Figura 9: Ficha experiencia perceptual del paisaje exterior e interior con el método diferencial

Z ..
semantico
PREGRADO DE DISENO Y GESTION DE ESPACIOS: UNIVERSIDAD DE MEDELLIN
¢ Universidad
= < de Medellin
Investigacion: £ jardin como umbral: Una mirada
psicogeografica de la relacién humano-naturaleza en el hogar
FICHA DE EXPERIENCIAS EN EL HOGAR
Nombre: Fecha:
Nivel de Edad:
¢Hace cuanto vives en este espacic?: # Habi
EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR
1. Indica el nivel de cada una de estas categorias segun los aspectos predominantes en el paisaje exterior de su hogar.
(siendo el 0 o minimo y €1 5 como o maxime)
Naturaleza (] 1 2 3 4 5
(vegetacion, montafias, fauna, agua)
Arquitectura 0 1 2 3 P 5
(edificios, fachadas, etc)
Gente
{ranseuntes, venteros, visitantes, eic) 9 1 2 g s | 5
Comercio
(tiendas, locales, vendedores, etc) g L g g e E
Transporte
(plblico, parficulares, etc) 9 i 2 2 A 5
RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR
1. {Cémo te sientes en relacién a este paisaje exterior?
(nivel de emocidn en relacion a los slquients adjetivos: siendo €l 0 inguna de |as dos opclones y siendo 5 el maximo nivel de emocion
Agradable 5 3 0 2 5 Desagradable
Bonito 3 0 3 5 Feo
Atractivo 5 3 0 3 5 Repulsivo
Relevante 5 3 0 3 5 Indiferente
Confortable 5 3 0 3 5 Incémodo
Acogedor 5 3 0 3 5 Inhéspito
EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN EL HOGAR
1. Segun tu percepcion, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar.
(indica e adjetivo predominante segin tu experiencia: siendo 0 ninguna de las dos opciones y siendo 5 el maximo nivel de emocién)
5 3 0 3 5 lluminado
Temperatura: Frio 5 3 0 3 5 Calido
Sonoro: Silencioso 5 3 0 3 5 Ruidoso
Ventilacién: Sin ventilacién 5 3 0 3 5 Ventilado
Contaminacién de aire:| Muy contaminado 5 3 0 3 5 Sin contaminacién

Nota. Elaboracidn propia. Ficha experiencia perceptual del paisaje exterior e interior.
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2.3.3 Ejercicio libre grdfico

Un ejercicio de dibujo que se plantea para comprender graficamente la interpretaciény la
percepcidn que le dan los residentes del centro de Medellin al jardin interior. El enunciado que se
presentdé principalmente no fue coherente con el método de libertad asi que se le pidié a los

entrevistados que ignoraran el enunciado y fuera un ejercicio completamente libre.

Figura 10: Ficha de ejercicio libre

EJERCICIO LIBRE

1. Tlustra tu hogar y ubica: ouertas y vertanas. detalles de tu hogar que considerss importartes para t v tu jardin interior.

Nota. Elaboracion propia. Ficha de ejercicio libre: interpretacién del jardin interior.
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Capitulo 3: Resultados

Los resultados de esta investigacién abarcaron 11 entrevistas a habitantes del centro de
Medellin entre las edades entre los 24 y 39 afios los cuales brindaron su espacio y tiempo para la
contribucidn de esta investigacion. La aplicacion de las herramientas fue en el afio 2023 en el
segundo semestre de este. Se realizé una visita a cada uno de los jardines realizando una
interpretacion del concepto de los sujetos y de su entorno frente a la intencionalidad de la

investigacion.

Cada uno de los jardines cuenta con sus cuatro herramientas implementadas y un analisis de la
encuesta realiza, por proteccién de la identidad de los entrevistados no se mencionara sus

nombres y se escribio fielmente lo dicho en la entrevista.

Igualmente se podra acceder al material completo para su analisis en los anexos donde se

encontrara la entrevista completa y las diversas fotos tomadas del lugar.

3.1Jardin1

El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #1 / Fachada exterior del hogar #1
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Nota. De Google Maps, 2019 (https://www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)

Lugar de analisis: contextos naturales

Nota. Elaboracidn propia.

(https://www.medellin.qov.co/mapqis9/mapa.jsp Paplicacion=1&css=css/app _mapas_medellin.css- /)

El primer participante es un artista que estudid Ingenieria de Disefio de Producto y artes
plasticas. Vive en el quinto piso de un edificio ubicado en la esquina noroccidental del Parque
Bolivar hace cinco meses con sus dos mascotas. De las experiencias obtenidas se puede observar

lo siguiente:


https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-

53

3.1.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica sobre el paisaje exterior e interior

Se puede observar de su paisaje exterior el grado mas alto de naturaleza, arquitectura, gente,
comercio y transporte. Su respuesta emocional frente a su paisaje exterior no lo define como
agradable ni desagradable, lo define bonito, atractivo y relevante, no le parece confortable ni por

el otro lado incémodo, pero le parece un espacio acogedor en su medida.

Su experiencia bioclimatica en el hogar habla de puntos medios, con respecto a la iluminacion
natural no le parece que sea iluminado, pero tampoco sombrio; la temperatura, ni calor ni frio; lo
sonoro, ni ruidoso ni silencioso; la contaminacién de aire, ni muy contaminado ni sin

contaminacién; y finalmente, percibe que es nula la ventilacion en su espacio.

EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR .

1. Indica el nivel de cada una de estas categorias seg(n los aspectos predominantes en el paisaje exterior de su hogar.
(siendo &l 1lo minimo y el 5 como lo méximo -

Naturaleza
(vegetacién, montadas, fauna, agua) g 1 2 3 4 5*
Arquitectura
(edificios, fachadas, etc) 0 < 1 2 3 4 5%
Gente
(transeuntes, venteros, visitantes, efc) 0 1 2 3 4 5 7\6 8
Comercio
(tiendas, locales, . etc) 0 1 2 3 4 5 %
Transporte
{publico, particulares, eic) 0 1 2 3 4 5-}6
. : 2 -- RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR Yk : i
1. ¢Como te sientes en relacion a este paisaje exterior? i

(nivel de emocién en rfelacion a los siguiente adjetivos: siendo el 0 ninguna de las dos opciones y siendo 5 el maximo nivel

de emocién)
Agrad?ble 5 3 3 5 Desagradable
Bom'fo =3 3 0 3 5 Feo
l/q‘-\tlractnva 5 e 3 0 3 5 Repulsivo
elevante 5;{ 3 0 3 5 Indiferente
Confortable 5 3 o 3 5 Incémodo
Acogedor 5 3¢ 0 3 5 Inhéspito
: i . EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN.EL HOGAR " - 2 :
1. Segln tu percepcién, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar. (sienco el 0 1o minimo y el 5 como le méximo)
lluminacién natural: Sombrio 5 3 03 3 5 lluminado
Temperatura: Frio 5 3 o> 3 5 Calido
Sonoro: Silencioso 5 3 0> 3 5 Ruidoso
| Ventilacion: Sin ventilacién 5>k 3 0 3 5 Ventilado
| Contaminacién de aire: | Muy contaminado 5 3 o R 3 5 Sin contaminacion

3.1.2 Experiencia estética

La casa se encuentra ubicada en uno de los edificios residenciales antiguos del Parque Bolivar.
Tiene elementos que evocan a una arquitectura mas antigua, pisos y marcos de madera, techos

altos, desgastes de pintura y espacios muy amplios. Primeramente, un corredor que conduce a la
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sala principal y su amplio balcén con grandes ventanales que dan vista directa al Parque Bolivar y

su catedral.

Se puede evidenciar en su espacio pocos elementos de la naturaleza en el interior, las plantas
en su balcdn, las velas y su fuego, los palosantos con su humo con olor a hierbas, y el sonido del
agua que cae desde la fuente del Parque Bolivar. Observando asi otras formas que evocan
naturaleza, mas desde su forma plastica, sus obras son completamente coloridas, amarillos que
evocan al sol, azules que buscan el cielo, verdes que elevan montafias y blancos que encuentran
nubes; las campanadas de la catedral, el mueble verde oliva, las luces célidas y mucha madera

alrededor, asi se configura el paisaje interior de su casa.

Nota. Elaboracién propia. Jardin 1: experiencia estética.
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Nota. Elaboracién propia. Jardin 1: experiencia estética.

3.1.3 Experiencia habitat

La relacion que tiene con el paisaje no es directamente la naturaleza viva. Para él todo lo que
le rodea es naturaleza, lo que ve con sus ojos, naturaleza transformada, pero al final naturaleza.
Expresa que no se siente distante en la naturaleza porque vive en ella, no tiene muchas plantas
por lo que se podria apreciar que no depende su gran conexion con la naturaleza. Menciona su

vivencia como:

“Vivo en ella, todo esto es la naturaleza todo lo que es paisaje es la naturaleza, yo no me siento
lejano a ella porque vivo en ella, a veces se entiende que la naturaleza es lo verde y para mi no

es cierto”. (Comunicacién personal, 07 de septiembre del 2023).
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Su hogar evoca completamente su vida de artista, paredes, pisos, ventanas, objetos,
mobiliarios, habitaciones, incluso hasta alimentos completamente intervenidos y atravesados por
su arte, él se apropia del espacio de una manera muy intima y artistica, tan asi es asi que su casa la
nombra como ‘La White House’, “para mi el paisaje es todo aquello que sus ojos ven, quizd, lo que
ve la mente por medio de sus ojos, si hablamos de la vista, es lo que ella quiere contemplar, el
paisaje para mi va mads alla que si hay montaiias, eso lejano, para mi paisaje es esto, esto que

estoy viendo”. (Comunicacién personal, 07 de septiembre del 2023).

El espacio de él es un lienzo que pinta una atmédsfera artistica, creativa, hogarefia y con una
particularidad de objetos antiguos que dan entrada a una conexidon romantica con el espacio
interior e invitan a sumergirse en su mundo; en su hogar habita un contraste de paisajes; el
interior, obras de arte, colores, pintura, creatividad; y el exterior, el Parque Bolivar, la catedral, el
centro de Medellin y la realidad que habita dia y noche, y éste ultimo es sélo un condecorado de
su hogar, un paisaje exterior hostil, complejo y violento que se ve distante desde el quinto piso del
edificio Echavarria Misas, es una particularidad que no se combinen las atmdésferas, se observa
mas no se percibe dentro del hogar, este contraste entre el interior y el exterior acentua la
atmoésfera de La White House, dos espacios diferentes que no se combinan aunque converjan en el

mismo lugar geografico.

3.1.4 El jardin interior

Su jardin es todo a su alrededor, es aprendizaje, es donde se cultiva él.

El jardin de él es un espacio de constante aprendizaje, un mundo de cosas, un lugar que le
ensefia a crecer y a cultivarse, aprender como un nifio en un jardin, un lugar donde evoca a su nifio

interior. Para él su jardin no implica plantas y tierra, observa el jardin desde su mirada artistica, la



naturaleza de lo abstracto, para él todo es naturaleza, naturaleza transformada, pero es

naturaleza y él vive en ella.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior ilustrd con Iapiz su arte, texturas, elementos,

mobiliario arquitectdnico, y objetos relevantes para él. Adema3s, escribe ‘Crew Only’:

“Un jardin es un lugar de aprendizaje, donde voy yo a aprender, de qué aprendo, de qué me
nutro y de quién me rodeo o de qué me rodeo, un nifio en un jardin es precisamente ese su

objetivo: aprender, ensefar, rodearse e interactuar, es un mundo de cosas. Mi casa es un

jardin”. (Comunicacion personal, 07 de septiembre del 2023)

3.2 Jardin 2

El umbral: entre el exterior y el interior

57
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Paisaje exterior del hogar #2 / Fachada exterior del hogar #2

Nota. De Google Maps, 2019 (https://www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)

Lugar de analisis: contextos naturales

Nota. Elaboracion propia.

(https://www.medellin.qov.co/mapqis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)



https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-
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El segundo jardin es propiedad de un disefiador de escenarios, tiene 25 afos y vive solo hace
un ano en el tercer piso del edificio Santa Clara ubicado en la esquina suroriente del Parque

Bolivar. De las experiencias obtenidas se puede observar lo siguiente:

3.2.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica del paisaje exterior e interior

Se logra percibir en su paisaje exterior cierta cantidad de naturaleza y de transporte, pero si
mucha cantidad de arquitectura, gente y comercio. Su respuesta emocional frente a su paisaje
exterior es en su medida agradable, pero lo define como casi feo, ni atractivo ni repulsivo,

totalmente relevante pero un poco incémodo e inhéspito.

Su experiencia bioclimatica en el hogar habla de una alta percepcién sobre la iluminacion en el
espacio, considera su hogar bastante iluminado; la temperatura, siente su hogar bastante calido;
lo sonoro, un espacio ruidoso; la ventilacién le parece muy ventilado; y finalmente, la
contaminacién de aire no la percibe mucho entonces le parece poco contaminado. Su hogar esta
conectado con un exterior interno, es decir, lo que se observa desde su ventana es el jardin del
edificio, no hay una conexién visual directa con la ciudad, asi que sonora, visual y perceptualmente

su espacio es distante de la ciudad:

“El espectro del todo de este lugar, lo bueno, lo malo y eso no lo denomina a este espacio
como bueno o malo, sino que lo hace el lugar que es, el centro de Medellin. Desde mi
perspectiva me gusta mucho porque pasan muchas cosas todo el tiempo, pero cuando me
relaciono con ese exterior/interior es como que se equilibra, en el interior, en mi lugar
siento mucho mas la calma y cuando voy al exterior siento ese movimiento entonces como
que equilibrio esa movida de sentirme en algo “pesado” como lo es el centro de Medellin
y luego sentirme tranquilo en mi apartamento en el centro, me gusta”. (Comunicacion

personal, 07 de septiembre del 2023).
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17 i : EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EX.T(-F:iOR"
..'ur?dlca ?1 nivel de cada una d as categorias seglin los aspectos predominantes en el paisaje exterior de su hog-';r
(siendo el 1 1o minimo y el 5 como it imo ) 3 o
Naturaleza 0 4 %
(vegetacitn, montarias, fauna, agua) | “ @ 4 2
Arquitectura B ]
(edifizios, fachades, etc) - . : ‘ - & @
nte "
! (irar.=euntes, vanteros, visitantes, etc) 0 1 2 3 4 @
T -
| Comercio 3\
l’_ u (b=ndas, locales, vendedores, efc) 9 1 2 & 2 @
| Transporte = 1 &
|5 (eiblico, particulares, elc) 0 1 2 @ 4 i 5
i : e RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE E :
1. ¢CAmo te sieries en relacién a este paisaje exterior? T
(nive! de emecion o1 -folacién a los siguiente adjetivos: siendo &l 0 ninguna de !as dos opciones y siendo 5 el maximo nive! de emocion)
(- ‘(i adfble 5 | 3 0 3 5 Desagradable
':on::c ® | 3 0 (9] 5 Fao )
;éis-wf-. 5 3 © 3 5 Repulsivo
C. 2van e ) 3 0 3 5 Indiferente
onfortable 5 3 0 [©) 5 Incémodo
Acogedor _5 3 0 3 5 Inhéspito
EXPERIENCIA BIOCLINATICA EN EL HOGAR - : : ; =
1. Segiin tu percepcion, incica de! 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspecios en su hogar. (siendo el 0 lo minimo y ¢! 5 como lo méximo)
Huminacidn natural: Sombrio 5 3 c 3 @ luminado |
Temperaturs: Frio 5 3 0 3 [©) Calido
Sonoro: Silencioso 5 3 (o} 3 @ Ruidoso
Ventilacién: Sin ventilacién 5 3 (o} 3 Ventilado
Contami.*zcién de aire: | Muy contaminado 5 (3 (¢ 3 5 {Sin contaminacién
5 {Sin contamina:

3.2.2 Experiencia estética

Su casa esta ubicada en el primer edificio residencial de Medellin, es una edificacién antiguay
materialmente compuesta por un piso de madera, grandes ventanas que dan mirada al interior del
edificio, columnas circulares y de techo alto, detalles arquitecténicos antiguos adaptados a la vida
moderna. El espacio de él es la materializacidn de su ser, de entrada, el hogar te recibe con una
gran biblioteca donde él entrevistado expone objetos, cuadros, maquetas, flores, rocas, discos de
vinilo, velas, luces, cigarrillos, libros, entre otras cosas que representan y evocan en esencia su

personalidad, una mirada amplia de su mundo interior.

En su espacio se pudieron observar distintas formas de naturaleza, primero que todo la entrada
de la luz natural, es un espacio bastante iluminado; tiene pocas plantas, él las integra en su paisaje
interior como elemento estético, no son plantas salvajes que desdibujan el espacio, estas estan
dispuestas en esquinas o espacios ‘muertos’ del hogar para darle mas vida a estos, no hay una
relacion muy terapéutica con ellas sin embargo él cuida de ellas y son importantes para él,

también posee naturaleza muerta, pues las plantas secas hacen parte de su biblioteca principal; las
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rocas y cristales, son elementos naturales con los que si tiene una relacion terapéutica y espiritual,
le evocan recuerdos de lugares, sentimientos de cuidado y bienestar. Observé otras formas de

evocacion de la naturaleza, mds desde su forma plastica, ilustraciones botdnicas, una ldmpara con
forma de luna, un calendario lunar, jeroglificos como en textura de papiro que evocan la conexion

con la tierra, simbolos como el sol, las aves y los insectos hacen parte de su paisaje interior.
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Nota. Elaboracidon propia. Jardin 2: experiencia estética.

3.2.3 Experiencia habitat

La relacion que tiene él con el paisaje no es de evocar la naturaleza, su proyeccion de este es lo
que literalmente ven los ojos y su conexidn con la naturaleza es muy cercana, a él le gustaria vivir
mas cerca de la naturaleza, pero rescata realmente estar al lado de un parque con muchos
arboles, por eso es por lo que tiene plantas en su hogar, se acerca también de esa manera a la
naturaleza. El Unico lugar que él relaciona con la naturaleza es el mas cercano para él, el Parque

Bolivar.
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La atmdsfera de su hogar en definitiva es realmente intima y tranquila, no mucho tiene que ver
con el contexto de la ciudad, un casa arquitectonicamente distante del exterior lo que hace que
aunque él viva en el centro de Medellin, las dinamicas de la ciudad, el movimiento y la aceleracién
no afecten directamente su habitabilidad, de hecho, él ha encontrado la manera de transportar
ese exterior y el contexto de la ciudad a su hogar y su vida cotidiana, resignificando espacios y
objetos de los que se apropia y se encarga de darles vida en su espacio intimo, la casa, una

conexion sanay profunda con el centro de Medellin y sus formas.

“Me gusta darles a esos objetos como una nueva vida, un nuevo significado. Siento que
también estd muy desconectado porque aqui desde mi intimidad vivo como una

frecuencia muy distinta a lo que se vive en el exterior, entonces obviamente estan muy
desconectados y me gusta mantener esa desconexién para mantener el equilibrio entre
ese exterior intenso y un interior en calma”. (Comunicacién personal, 07 de septiembre

del 2023).

3.2.4 El jardin interior

Su jardin es donde se encuentra a si mismo, su lugar seguro, su casa su esencia hecha espacio,

donde puede desencontrarse y reencontrarse siempre, el hogar.

Un jardin espejo, un jardin que refleja sus estados emocionales, un jardin que es refugio y
hogar, un espacio que cuida y cultiva, un jardin que a veces florece y a veces se marchita, un jardin

intimo.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior dibujé su cama, el cubrelecho y unas ondas de color

que lo rodean y su ultima capa es la representacion de una planta, dsea la naturaleza.
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“Mi casa es un jardin [...] mi jardin, aqui me vas a ver también, estd mi lado malo, no
siempre este jardin esta perfecto, el jardin muere, se transforma vy si, tiene sus cosas malas

y sus cosas buenas, pero es mi jardin, diverso y lleno de amor”. (Comunicacion personal,

07 de septiembre del 2023).

3.3 Jardin 3

El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #3 / Fachada exterior del hogar #3
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Nota. De Google Maps, 2019 (https://www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z2entry=ttu)

Lugar de analisis: contextos naturales
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Nota. Elaboracion propia.

(https://www.medellin.qov.co/mapqis9/mapa.jsp Paplicacion=1&css=css/app _mapas_medellin.css- /)



https://www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu
https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-
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El participante 3 tiene 25 afios, es musico, vive hace ocho meses con su ‘roommate’y su gata
en el tercer piso del edificio Santa Clara ubicado en la esquina suroriente del Parque Bolivar. De las

experiencias obtenidas se puede observar lo siguiente:

3.3.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica sobre el paisaje exterior e interior

En su paisaje exterior define el maximo nivel de percepcién sobre la naturaleza, arquitectura,
gente, comercio y transporte. Su respuesta emocional ante ese paisaje exterior es en su medida
agradable, ni feo ni bonito, ni atractivo ni repulsivo, ni confortable ni incémodo, pero por el

contrario lo percibe muy relevante y en su medida acogedor.

Su experiencia bioclimatica en el hogar percibe su casa con mucha iluminacién natural, su
temperatura totalmente calida, un espacio muy ruidoso, muy ventilado y en su medida

contaminado:

“No sé si la palabra sea abrumador, pero si es como que pasan demasiadas cosas al mismo
tiempo, como que el ritmo es muy alto aqui en el centro de Medellin”. (Comunicacién personal,

04 de octubre del 2023).
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EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJEEXTERIOR =

1. Indica el nivel de cada una de estas categorias segln los aspectos predominantes en el paisaje exterior de su hogar.
(siendo ei 1 lo minimo y el 5 como lo maximo

Naturaleza 0 1 2 3 4 5
(vegetacion. montaas, feuna, agua)
Arquitectura 0 1 2 3 4 5
(edificios, fachadas, etc) .
Gente
(transeuntes, venteros, visitantes, etc) 0 1 2 3 4 5
Comercio
(tiendas, localss; vendedores, eic) 9 : 2 & 4 5
Transporte 0 1 5 3 4 5
(publico, particulares, etc)

ISt | .
: ; RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR
1. ;Cémo te sientes en relacion a este paisaje exterior?

(nivel de emocion en rfelacién a los siguiente adjetivos: siendo el 0 ninguna de las dos opciones y sien

do 5 el maximo nivel de emocién)

Agradable 5 3 Q 3 5 Desagradable
Bonito 5 3 0 8 5 Feo
Atractivo 5 3 0 3 5 Repulsivo
Relevante 5 3 0 3 5 Indiferente
Confortable 5 3 0 3 5 Incémodo
Acogedor 5 3 0 3 5 Inhéspito
; EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN EL HOGAR . g STl e
1. Segun tu percepcidn, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar. (siendo =l 0 lo minimo y el 5 como lo méximo)
lluminacidn natural: Sombrio 5 3 0 3 5 luminado
Temperatura: Frio 5 3 0 3 3 Célido
Sonoro: Silencioso 5 3 0 3 5 Ruidoso
Ventilacién: Sin ventilacién 5 3 0 3 5 Ventilado
Contaminacién de aire: | Muy contaminado 5 3 0 3 5 Sin contaminacion

3.3.2 Experiencia estética

El apartamento estd ubicado en el edificio residencial mas antiguo de la ciudad, una
arquitectura antigua y su casa estd materialmente compuesta mayormente por madera, pisos de
madera, grandes ventanas como de finca con mirada al exterior, a la calle, un espacio muy amplio

y de techos altos.

Los elementos de la naturaleza del hogar destacan en su sala de estar, tiene un espacio
destinado para las plantas, como si fuese su jardin y el personaje destacado, su gata Feliza que es
la naturaleza mas viva. Por otra parte, Se observd pocas formas artificias que evocan la naturaleza,
los mosaicos del bafio que dan una sensacién de patron de plantas y también cuadros con paisajes

naturales y politicos.
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Nota. Elaboracion propia. Jardin 3: experiencia estética.

3.3.3 Experiencia habitat

La evocacion del paisaje para él es el campo y siente su relacién con la naturaleza lejana y por
eso intenta desde su hogar construir un espacio alrededor de las plantas o se va para el campo
unos dias pues siempre ha vivido en el centro y es un factor que le hace falta en su vida, siente

realmente que vive en una selva de cemento, sin embargo, ese paisaje exterior lo hace sentir
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acompafiado. Los lugares que él relaciona con la naturaleza son el Parque de Boston y El
Bicentenario: “no siempre he visto la casa como eso, cuando vivia en las torres de bombona
también era igual, era como que, a pesar de que afuera era todo muy denso en el centro, adentro

es como muy tranquilo” (Comunicacién personal, 04 de octubre del 2023).

“No diria que el paisaje exterior trae paz o tranquilidad porque no, pero es como algo que es
constante, que te recuerda que estas en un lugar, algo asi no sé, te hace sentir presente”.
(Comunicacion personal, 04 de octubre del 2023). La casa se conecta directamente con su exterior,
el Parque Bolivar y lo que mas les disgusta de su habitat es la cantidad de inseguridad que puede
percibir en el afuera, aln asi siente que su casa es su refugio y la ve como una capsula en el
tiempo, la atmdsfera de su hogar le evoca una casa vieja y linda que siempre quiso tener y aunque

deba de hacerle muchos mantenimientos para él esto pasa a un segundo plano.

“Puede ser una cdpsula del tiempo porque a veces las cosas van a mil, pero yo aqui en mi casa
estoy a mi ritmo, tranquilo y eso también tiene mucho que ver con la independencia pues,

como que yo puedo estar a mi ritmo”. (Comunicacion personal, 04 de octubre del 2023)

3.3.4 El jardin interior

Su jardin es natural, pues piensa que la naturaleza le da vida a su espacio y le parece una forma
de conectarse directamente con la naturaleza, contemplar la naturaleza, ver crecer una planta, ver

crecer un animal, es una experiencia grata y bella para él.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior ilustré una habitacién con plantas, cuadros, una
guitarra, una alfombra, su piso de madera y un tipo de balcdn con vista hacia el exterior, se
observa el cielo. “Es como un oasis, mas aca en el centro que todo es de cemento, un jardincito es

como tener un oasis chiquitico.” (Comunicacidn personal, 04 de octubre del 2023).
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3.4 Jardin 4
El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #4 / Fachada exterior del hogar #4

Nota. De Google Maps, 2019 (https.//www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)

Lugar de analisis: contextos naturales
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Nota. Elaboracion propia.

(https.//www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)

El participante tiene 32 ailos y es ingeniero de sonido, vive hace siete afios con su mascota
Indica en el cuarto piso del edificio Santa Clara ubicado en la esquina suroriente del Parque

Bolivar. De las experiencias obtenidas se puede observar lo siguiente:

3.4.1 Experiencia perceptual y bioclimatica del paisaje exterior e interior

En su paisaje exterior define el maximo nivel de percepcidn sobre la naturaleza, arquitectura,
gente, comercio y transporte. Su respuesta emocional ante ese paisaje exterior no es ni agradable
ni desagradable, en su medida bonito, muy atractivo y relevante, pero un poco incémodo y ni

acogedor ni inhdspito.


https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-
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Su experiencia y percepcion de la bioclimatica en su hogar es que siente que es un espacio
iluminado, la temperatura ni cdlida ni fria, un espacio muy ruidoso, muy ventilado y contaminado.

[ - - I ennaies. >
EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR

‘1‘ I{:deca ¢l nivel de cada una de estas categorias segln los aspectos predominantes en el peisaje exterior de su hogar.
|__(siendo el 1 lo minimo y el 5 comoe lo maximo .

Naturaleza

{vegetacion, montafias, fauna, agua) o g 2 g * X
Arquitectura
(edificios, fachadas, etc) ¢ v : = 3 ® }l
| Gente
=8 (transeuntes, venteros, visitantes, etc) 4 ! 2 3 4 :S<
Comercio
(tiendas, locales, , etc) ¥ d “ 3 4 Y
Transporte
(publico, particulares, =tc) 9 1 & 3 i K
e i i RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR
1. ¢ Como te sientes en relacion a este paisaje exterior?
{nivel de emecién en rfelacion a los siguiente adjetivos: siendo el 0 ninguna de las dos opciones y siendo 5 el maximo nivel de emocién)
Agrad.able 5 3 & 3 5 Desagradable
Bomt_o 5 0 B 5 Feo
Q;Ir:c:r\‘/;ae K E 0 3 5 Repulsivo
el V. P 3 0 3 5 Indiferente
:n o::ble 5 3 0 % 5 incémodo
cogedor 5 3 3- 5 Inhéspito
: EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN EL. HOGAR - : ; . i
1. Seglin tu percepcion, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar. _(siende el 0 lo minimo y el 5 como lo méximo)
lluminacién natural: Sombrio 5 3 0 - ¢ 5 lluminado
Temperatura: Frio 5 3 (y( 3 5 Calido
Sonoro: Silencioso 5 3 0 3 -4 Ruidoso
Ventilacién: Sin ventilacién 5 3 0 3 e Ventilado
Contaminacién de aire: | Muy contaminado 5 3 0 3 § in contaminacion

3.4.2 Experiencia estética

La casa estd ubicada en el edificio residencial mdas antiguo de Medellin, edificio Santa Clara, sus
apartamentos ya traen una atmdsfera consigo de antigliedad, corredores amplios y misteriosos
con pisos de madera, sala de estar amplia, ventanas que dan la sensacidn de una casa finca,
marcos de madera, puertas robustas y con muchos detalles, ldmparas que cuelgan y un baio del
siglo pasado, asi se ven los detalles arquitectonicos de este espacio y que hacen parte del paisaje
interior de su hogar, también estd compuesto por luces calidas, pinturas, cuadros que evocan el
amor por el cine, en su sala de estar una biblioteca llena de plantas y su habitacién que es esencial

para él.

De evocaciones naturales, las plantas hacen parte fundamental de su paisaje, plantas en la
habitacion, en el bafio, en la sala, en los corredores y en su balcén, la iluminacion natural y la

entrada de aire que le permite experimentar su balcén, y su compafiera animal Indica. En su
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espacio habitan mas los elementos naturales que las evocaciones materiales y artificias de la
naturaleza, la iluminacién cdlida, un cuadro ubicado en el corredor que ilustra un ave, la cortina
del bafio que tiene hojas, flores y pajaros y el verde de la baldosa “a veces no tienen que ser las
flores, los arboles y esas cosas, sino que a veces también pueden ser colores, que son una estética
de uno: uno tiene una paleta de color donde uno descansa” (Comunicacion personal, 04 de

octubre del 2023).

Nota. Elaboracion propia. Jardin 4: experiencia estética.
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3.4.3 Experiencia habitat

La relacion que tiene con el paisaje es sonora y su conexién con la naturaleza es muy cercana,
desde su balcdn la siente muy cercana, es el lugar que conecta el interior y el exterior. Los lugares
de su zona que se relaciona con la naturaleza son La Uva de la Imaginacidn, La Ladera y el Parque

Bolivar.

La atmdsfera de su hogar se combina con el exterior del Parque bolivar, al ser un tercer piso
hay mucha mas entrada sonora, las hojas de los arboles, las aves, las campanadas de la catedral
pero también los gritos de las personas, los pitos de los carros, la musica de la polonesa, y el sinfin
de sonidos que se escuchan en la noche, sin embargo, Juan Pablo ha sabido aislarse desde el
sonido, el ventilador, y la musica lo han ayudado a amortiguar esos sonidos y crear una atmésfera

mas intima y apartada del contexto exterior y sobre estimulante en el que vive.

3.4.4 El jardin interior

Su jardin es del paisaje, para él es el lugar donde habita la claridad mental, un refugio, el lugar
seguro, un jardin compuesto de paisaje, visual y sonoro. El jardin se encuentra en su habitacion,
un balcén lleno de plantas y dos sillas para contemplar, un lugar que conecta el interior con el
exterior, un paisaje que le lleva a pensarse a si mismo y a su existencialidad.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior dibujé a su mascota, a su novia, escribié “padre, madre
y amigos”: “Un jardin es un lugar donde habita la claridad mental. Un refugio a nivel paisajistico,

en imagen y sonido. El jardin es un espacio para transitar una emocion y si eso le da tranquilidad,

ahi hay un jardin”. (Comunicacidn personal, 04 de octubre del 2023).

“Yo siento que el jardin no tiene que ver con una conexién con la naturaleza viva sino mas bien
una estética relacionada con la existencialidad y el habitar un espacio”. (Comunicacién

personal, 04 de octubre del 2023).
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3.5 Jardin 5

El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #5 / Fachada exterior del hogar #5

Nota. De Google Maps, 2019 (https://www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)


https://www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu
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Lugar de analisis: contextos naturales
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Nota. Elaboracion propia.

(https.//www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)

El participante 5 tiene 39 afios, musico y profesor, vive solo hace dos afios en el primer piso del
edificio Roitter ubicado en la carrera 47 detras de la esquina suroriente del Parque Bolivar. De las

experiencias obtenidas se puede observar lo siguiente:

3.5.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica del paisaje exterior e interior

Se logra percibir de su paisaje exterior naturaleza, pero no mucha cantidad y define el maximo
nivel de percepcion sobre arquitectura, gente, comercio y transporte. Su respuesta emocional
ante ese paisaje exterior es en cierta medida agradable, bonito, atractivo y relevante, y muy

acogedor.


https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-
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Su experiencia sobre la percepcion bioclimdtica de su hogar siente que es un espacio
iluminado, la temperatura es totalmente calida, un espacio completamente silencioso, muy

ventilado y sin contaminacion.

: : : EXPERIENCIA'PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR
. Indica el nivel de cada una de estas categorias segun los aspectos predominantes en el paisaje exterior de su hogar.

|__(siendo el 1 lo minimo y &l 5 como lo maximo
Naturaleza
(vegetacién, montafias, fauna, agua) g L z @ 4 2
Arquitectura
(edificios, fachadas, etc) 9 5 1 2 8 i @
Gente
(transeuntes, venteros, visitantes, etc) 0 1 2 3 = @
Comercio ~
(tiendas, loczles, vendedores, etc) 0 3 2 3 4 1;5)
Transporte |
(publico, i , etc) | 0 1 2 3 4 @
RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR

1. ¢,Como te sientes en relacion a este paisaje exterior?
(nivel de emocién en rfelacion a los siguiente adjetivos: siendo el 0 ninguna de las dos opcicnes y sien:

do 5 el maximo nivel de emocion)

Agrad_able 5 0 3 5 Desagradable
ch?o 5 3 0 3 5 Feo
:;r:::::e 5 0 8 5 Repulsivo
Relevante 5 C 0 3 5 Indiferente
::ooegore 5 0 3 5 Incémodo
: g () ] 5 Inhéspito
- EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN'EL HOGAR % :
1. Seglin tu percepcion, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar. (siendo el 0 o minimo y el 5 coma lo maximo)
lluminacién natural: Sombrio 5 3 0 (@] 5 lluminado
Temperatura: Frio 5 3 0 3 @ Calido T
Sonoro: Silencioso [©) 3 0 3 5 Ruidoso
| Ventitacion: Sin ventilacién 5 3 0 3 ® Ventilado
Contaminacién de aire: | Muy contaminado 5 3 0 3 ® Sin contaminacion

3.5.2 Experiencia estética

La casa estd ubicada en los adentros del primer piso del edificio Roiter, un edificio gris
anteriormente utilizado para usos industriales, el apartamento de es realmente escondido, da
incluso una sensacidn de estar como en el sétano del edificio, una puerta metdlica con doble
seguridad y una mini ventana incorporada por donde al parecer antes despachaban u entregaban
cosas, el piso es de una baldosa color beige y madera en el salén de piano, ventanas con rejas 'y
marcos metalicos negros, los terminados de los materiales son rectos y con muchas lineas, de

paredes grises y blancas, un espacio definitivamente con detalles arquitecténicos industriales.

El ha configurado su espacio de una forma funcional y modular, todo en su espacio tiene una
doble funcidn, camas que se despliegan de las paredes y son bibliotecas al mismo tiempo, paredes

corredizas y mesas que se transforman en sillas, un espacio que puede mutar en su atmdsfera, la
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casa aparte de ser hogar también se presta para ser estudio de grabacidn y lugar de eventos para
un maximo de 30 personas en el salén donde tiene su piano, este saldn es el corazén y el centro

de atencion de toda su casa.

El paisaje interior del hogar intenta desdibujar el estilo industrial establecido, objetos y muchos
detalles en madera, grandes pinturas que hablan de sus gustos y su personalidad, Dali, Beethoven,
Chopin, Mozart hacen parte de su composicidon de paisaje, obras alusivas a la magia del pianoy la
musica, libros, campanas colgadas en las esquinas, candelabros de madera, una alfombra turca,

[dmparas colgantes inglesas y su grande y amado piano cobran vida en su espacio.

Las evocaciones naturales se analizaron, su jardin de plantas, ubicado en el patio interno de la
casa, las plantas colgadas en la reja del jardin, flores al lado de su cama y un jardin zen compuesto
por piedras y cristales naturales. Las evocaciones materiales de la naturaleza como una porcelana
de elefante, méviles de viento con forma de pajaros, las iguanas de laton colgadas en la reja del

jardin, unos gatos como candelabros, una escultura de rana y algunas pinturas de paisajes.

Nota. Elaboracion propia. Jardin 5: experiencia estética.
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3.5.3 Experiencia hdbitat

La atmdsfera del lugar se siente como un espacio privado, intimo y aislado, poco tiene que ver
con el contexto sobre estimulante del centro. Su hogar es silencioso y completamente aislado
visualmente del exterior, consecuente con su interés por la musica y la experticia en el piano, se
puede apreciar completamente una obra sin ser interrumpida por las dinamicas del centro de
Medellin. La musica, el espacio modular, la iluminacién gradual hace de la casa un espacio de

muchas posibilidades.

3.5.4 El jardin interior

El jardin es natural, él considera que tiene dos jardines de dos naturalezas, naturaleza seca:
piedras, arena y cristales; y naturaleza mojada: tierra, agua, plantas, dos jardines para su deleite
interior y visual.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior dibujé con lapicero un recorrido, el bar, la iglesia,
arboles, musica, el acostado en la cama y sus libros: “El jardin es un espacio creado por los seres
humanos adecuado para lo que la mente considera armdnico y con orden especifico, que puede
variar, pero es una creaciéon humana que se hace para descansar y para deleitar la vista”.

(Comunicacion personal, 07 de octubre de 2023)
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EJERCICIO LIBRE

1 Tlustra tu hogar y ubica: puertas y ventanas, detalles de tu hogar que consideres importantes para tl y tu jardin interior.

3.6Jardin 6

El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #6 / Fachada exterior del hogar #6

Nota. De Google Maps, 2019 (https.//www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)
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Lugar de analisis: contextos naturales

Nota. Elaboracion propia.

(https.//www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)

El jardin numero 6 pertenece a un fildlogo de 37 afios, vive hace un afio con su compafiera y su
perro Chon en el séptimo piso del edificio Centro Caracas | ubicado en la calle 54, atravesando la

av. Oriental al oriente del Parque Bolivar.

3.6.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica del paisaje exterior e interior

En su paisaje exterior percibe poca naturaleza, pero si percibe arquitectura, mucha gente,
mucho comercio y transporte. Su respuesta emocional ante ese paisaje exterior piensa que es
agradable y bonito, pero no lo siente ni atractivo ni repulsivo, ni relevante ni indiferente, ni

confortable ni incémodo, y por ultimo ni acogedor ni inhdspito.


https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-
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Su experiencia bioclimatica en el hogar percibe su espacio muy iluminado, célido, pero no

mucho, ni silencioso ni ruidoso, muy ventilado y con cierta contaminacion.

; EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR
1. Indica el nivel de cada una de estas categorias segun los aspectos predominant je exte: r
Pt it Jo] K pr nantes en el paisaje exterior de su hogar.
Naturaieza [ | )
(vegelacion, montafias, fauna, agua) Q | 1 LZJ 3 4 5
Arquitectura r
(edificios, fachadas, stc) 0 % 1 2 9 ‘\4,»‘ 5
Gente ;
(transeuntes, venteros, visitantes, etc) 0 1 & - 4 @:
Comercio 4
{tiendzs, locales, . etc) 0 ' 2 5 4 ;5\
Transporte
(piblico, pariiculares, elc) 9 i 2 3 i @
: s g RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR 2
1 (,VComo te sientes en relacion a este paisaje exterior?
(nive! de emocion en rfelacian a los siguiente adjelivos: siendo el 0 ninguna de las dos opciones Y siendo 5 el maximo nivel de emecion)
Agradable 5 ) 0 3 g
5
‘L Bonito 5 [©) 0 3 5 DesaF:zaoda':”e
; ll;et;acnvto 5 3 ) 3 5 Repulsivo
L fevan e 5 3 Q) 3 5 Indiferente
:n ort;ble 5 3 O 3 5 Incémodo
‘ cogedor 5 3 0\ 3 5 Inhéspito
EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN EL HOGAR % R
1. Segun tu percepcidn, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar. (siendo el 0 lo minimo y el 5 como lo maximo)
lluminacién natural: Sombrio 5 3 0 | 3 ©) lluminado
Temperatura: Frio 5 3 0 (3) 5 Calido
Sonoro: Silencioso 5 3 [©) 3 5 Ruidoso
Ventilacion: Sin ventilacién 5 3 0 3 ® Ventilado
Contaminacién de aire: | Muy contaminado 5 3 | 0 @ 5 Sin contaminacién

3.6.2 Experiencia estética

La casa es un apartamento de paredes blancas combinadas con el ladrillo naranja caracteristico
de la ciudad, ventanales amplios y altos que conectan el interior con el exterior, se observa la
ciudad, la arquitectura y la calle, de entrada a la casa te recibe un espacio con un arco que invita a
un pequeno espacio como destinado para el jardin, el paisaje interior de la casa estd llena de
artilugios y antigliedades, mucha madera, colores tierra y mucho verde que desdibuja la

arquitectura de la casa, un espacio lleno de historias y magia por donde mires.

Se puede apreciar mucha naturaleza, su perro Chdn, las plantas que le evocan historias a Juany
son terapéuticas para él, se siente que estan dispuestas para generar una atmodsfera de naturaleza
viva en medio de la ciudad, las plantas en los ventanales hacen que desde la mirada se vea
distante la ciudad, velas gigantes con fuegos muy encendidos, las frutas dispuestas en la mesa, el

florero de rosas y las piedras que te reciben en la entrada. Observé muchas evocaciones
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materiales de la naturaleza desde su forma pldstica, pinturas y cuadros de paisajes naturales de
verdes vibrantes y mucha agua, luces verdes en las habitaciones, tejidos para mesas con formas de
hojas, cojines de pajaros, tazas de café con flores, vasos de peltre de animales y plantas, libros que

evocan la naturaleza, ilustraciones botanicas, cuadros de pajaros y llenos de mucho c olor.

Nota. Elaboracion propia. Jardin 6: experiencia estética.
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3.6.3 Experiencia habitat

La evocacién del paisaje como lo perciben sus habitantes no es de naturaleza, es la ausencia de
limites, y su relacidon con la naturaleza la siente demasiado cercana. La atmdsfera de la casa
contrasta completamente con el gris de la ciudad, un hogar colorido, lleno de plantas, olores e
historias, aunque visualmente se observa muy cerca la ciudad, Juan casi no percibe naturaleza a su
alrededor asi que la recrea en su hogar, sonoramente y visualmente se pierde el exterior sobre
estimulante de la ciudad en la atmdsfera y el paisaje interior que crea en su espacio, el
movimiento y la aceleracién de la ciudad no afectan su habitabilidad, de hecho, los invita a

sumergirse en su atmaésfera y habitar su hogar de una forma mas consciente y bohemia.

3.6.4 El Jardin interior

El jardin de es natural y terapéutico, dice tener un jardin de bolsillo, su jardin es ese espacio en
la casa destinado para la vida y la conexidn, donde cultiva la vida y se cultiva a si mismo, un

espacio meditativo en conexidn con la naturaleza.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior dibujé con color la esquina de su apartamento, los

dos ventanales, las plantas y el color verde tiene protagonismo en el ejercicio libre.

“Un jardin es como un espacio de meditacidn, es un espacio para meditar, por una parte, y
también es ornato, para conectarse uno, para cultivarse, es que uno se le pone la mente en
blanco, cuando hace musica, cuando deshierba, metes la mano en tierra, eso es una terapia,

eso es mas bueno que el yoga”. (Comunicacién personal, 6 de octubre del 2023)
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EJERCICIO LIBRE

1. Ilustra tu hogar y ubica: puertas y ventanas, detalles de tu hogar que consideres importantes para ti y tu jardin interior.
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3.7 Jardin 7
El umbral: entre el exterior y el interior
Paisaje exterior del hogar #7 / Fachada exterior del hogar #7

Nota. De Google Maps, 2019 (https.//www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)
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Lugar de analisis: contextos naturales
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Nota. Elaboracion propia.
(https.//www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)

Viviendo en este jardin comunicador audiovisual de 32 afios con tres compaferos y una gata, la

cual se llama India. hace un afio en el piso quince del edificio Centro Caracas Il ubicado en la calle
54, atravesando la av. Oriental al oriente del Parque Bolivar.

3.7.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica del paisaje exterior e interior
En su paisaje exterior percibe naturaleza, pero no mucha, pero si bastante arquitecturay

transporte, percibe gente y comercio. Su respuesta emocional ante ese paisaje exterior piensa que


https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-
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es agradable y bonito, pero no lo siente ni atractivo ni repulsivo, ni relevante ni indiferente, ni

confortable ni incdmodo, y por ultimo ni acogedor ni inhdspito.

Su experiencia bioclimatica en el hogar percibe su espacio muy iluminado, calido, pero no

mucho, ni silencioso ni ruidoso, muy ventilado y con cierta contaminacidn.

: ; EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR
1. Indica el nivel de cada una de estas categorias segun los aspe
(siendo el 1 lo minimo y el 5 como lo maximo

ctos predominantes en el paisaje exterior de su hogar.

Naturaleza
(vegelacién, montafias, fauna, agua) 0 1 2 @ 4 5
Arquitectura
{edificios, fachadas, ctc) 0 P 1 2 3 4 @
Gente T
(transeuntes, venteros, visitantes, etc) 0 1 2 3 @ 5
Comercio
(tiendas, [ocales, vendedores, etc) Y 1 2 3 @ 5
‘fransporte 0 i -
(put.ico, particulares, atc) 1 2 3 4 @

5 : . RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL P, &
1. ¢Cémo te sientes en relacion a este paisaje exterior? AISAJE EXTERIOR

(nivel de emocién en rfelacion a los siguiente adjetivos: siendo el 0 ninguna de la

dos apcionas y siendo 5 el maximo nivel de €mocion)
Ag[Brad_atble 5 [6) 0 3 5 Desagradable
L onito &) 3 0 3 5 Feo

Relr::/:::g g ('g) é 3 5 Repulsivo

Confortable 5 3 0 g g ll?::ﬁ:i:f

Acogedor‘ 5 ) 0 3 5 Inhéspito

; EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN EL. HOGAR X
1. Segun tu percepcién, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar. (siendo el 0 o minimo y el 5 como lo méximo)
lluminacién natural: Sombrio 5 3 0 3 @ ’ lluminado
Temperatura: Frio 5 @ 0 3 5 Cilido
Sonoro: Silencioso 5 3 © 3 5 Ruidoso
Ventilacién: Sin ventilacion 5 3 0 3 (s) Ventilado
Contaminacién de aire: Muy contaminado 5 @ 0 3 | 5 in contaminacidn

3.7.2 Experiencia estética

La casa es en el quinceavo piso del edifico Caracas I, un apartamento amplio y con vistas
panoramicas de la ciudad, un piso de baldosa, paredes blancas y acabados en madera, lamparas
doradas y antiguas. El paisaje interior del lugar es un collage de las personalidades de las personas
que lo habitan, vive con tres personas mas entonces no hay un estilo caracteristico entre los
mobiliarios mas que la distincidon de que son personas jovenes no habia muchos elementos y habia
grandes espacios vacios. Observé elementos naturales como las plantas, un espacio en la esquina
de la sala de estar destinado para el jardin y su gata carey llamada India, de evocaciones

materiales sobre la naturaleza podriamos decir que habia pocas, fotografias de paisajes, vasos de



peltre y porcelana de animales y flores, un tejido verde sobre la mesa de centro, la cocina
completamente de color verde oliva, algunos cuadros con colores vibrantes y evocaban la

naturaleza

T e, el

Nota. Elaboracidon propia. Jardin 7: experiencia estética.

3.7.3 Experiencia habitat

La atmdsfera del hogar es particular porque, aunque esté en el quinceavo piso del edificio,

sonoramente se escucha mucho el sonido de la ciudad, de los carros, los pitos, los vendedores

88
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ambulantes, la contaminacidn que se percibe es mas auditiva y puede ser que al ser un espacio
mayormente vacio el sonido se replica mas, sin embargo, es un espacio que da amplitud y
perspectiva sobre el paisaje de la ciudad, un hogar muy iluminado naturalmente que invita a

habitarlo de muchas formas e invita a observar mas de cerca la ciudad de Medellin.

“Yo siempre he buscado una conexién desde lo visual, no soy capaz de vivir en un lugar
encerrado o pequefio entonces suelo vivir en casas grandes, casas que me permitan ver hacia
afuera siempre, y siento que si hay una relacién desde el paisaje es justamente esa, lo que se
puede percibir desde la mirada, la contemplacién, la distancia. La relacidn paisaje-distancia y
conectdndolo un poco con la inmensidad, que somos diminutos y me llama la atencién la
desaparicidn de los cuerpos y los detalles cuando uno toma distancia del paisaje”.

(Comunicacion personal, 21 de septiembre del 2023)

3.7.4 El jardin interior

Es el jardin no vivo. Se puede percibir el contraste de la cualidad viva de un jardin, un jardin
después de la vida, un espacio que evoca la vida y la inmortaliza, un jardin no vivo. En su ejercicio
libre sobre el jardin interior ilustré en lapiz sus rocas, craneos, animales no vivos que conserva en
su vida “especialmente tengo un jardin que no necesariamente esta vivo pero que me hacen
conectar con esos seres, esa magia y esa inmensidad”. (Comunicacion personal, 21 de septiembre

del 2023).

“Creo que un jardin puede ser algo que tiene vida, pero también puede ser algo que te evoque
la vida desde lo visual, siento que es un espacio ritualizado como por alguna dindamica, un jardin
hay que regarlo, cuidarlo, podarlo, y hablando de la naturaleza muerta también hay que buscarle

un espacio, limpiarla, ritualizarla, un jardin puede ser un lugar donde te conectas con otras cosas,
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siento yo, y que consideres que es bello, un jardin me lleva a la belleza”. (Comunicacidn personal,

21 de septiembre del 2023).

EJERCICIO LIBRE

1. Nlustra tu hogar y ublca: puertas y ventanas, detalles de tu hogar que consideres Importantes para Ul y tu jardin interior.

)
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3.8 Jardin 8

El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #8 / Fachada exterior del hogar #8

Nota. De Google Maps, 2019 (https.//www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)
Lugar de analisis: contextos naturales

’ A o ¥

Nota. Elaboracion propia.

(https.//www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)
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La persona que habita el jardin 8 tiene 27 afios, es comunicadora audiovisual, vive en el cuarto
y ultimo piso de un edifico ubicado en la calle 54, atravesando la av. Oriental cuatro calles arriba

hacia el oriente del Parque Bolivar y vive hace 11 meses en este espacio con su gato Blue.

3.8.1 Experiencia bioclimdtica y perceptual del el paisaje exterior e interior

En su paisaje exterior percibe no percibe tanta naturaleza y arquitectura, comercio si percibe
poco mas y si mucha gente y transporte. Su respuesta emocional de su paisaje exterior, le parece
gue es agradable, bonito, atractivo, relevante, acogedor y muy confortable. La experiencia
bioclimatica en su hogar percibe su espacio muy iluminado, muy cdlido, un espacio ni silencioso ni

ruidoso, percibe un espacio ni contaminado ni sin contaminacién y si muy ventilado.

Para ella el centro de Medellin es un lugar donde puede encontrar de todo, dice que es como
un teatro, una obra constante, donde puede encontrar espacios magicos no explorado y también
escenas muy fuertes que ella no quisiera ver, pero para ella eso hace parte de vivir y de ver el

paisaje, no todo es bello como lo era en el bosque que vivia.

EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR
1. Indica el nivel de cada una de estas categorias segln los aspectos predominantes en el paisaje exterior de su hogar.
(siendo el 1 lo minimo y el § como lo maximo
Naturaleza
(vegetacion, montafias, fauna, agua) o t 2 >< 4 5
Arquitectura
(edificios, fachadas, etc) 9 1 5 >< 4 A
Gente
(transeuntes, venteros, visitantes, etc) 0 1 2 3 4 ><
Comercio
(tiendas. locales. vendedores, elc) g t s 2 >< J
Transporte
(publico, particulares, etc) 9 ! 2 - 4 ><
RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR
1. ¢Como te sientes en relacion a este paisaje exterior?
(nivel de emocién en rfelacién a los siguiente adjetivos: siendo el 0 ninguna de las dos opciones y siendo 5 el maximo nivel de emocién)
Ag 5 0 3 5 Desagradable
Bonito 5 = 0 3 5 Feo
Atractivo 5 oy 0 3 5 Repulsivo
5 =g 0 3 5 Indiferente
Confortable e 0 3 5 Incémodo
Acogedor 5 < 0 3 5 Inhéspito
EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN EL HOGAR
1. Seguin tu percepcion, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar. (siendo ! 0 lo minimo y el 5 como lo maximo)
lluminacion natural: Sombrio 5 3 0 3 >5< lluminado
Temperatura: Frio 5 3 0 3 o ol Calido
Sonoro: Silencioso 5 3 >0< 3 5 Ruidoso
Ventilacién: Sin ventilacién 5 3 0 3 < Ventilado
Contaminacién de aire: | Muy contaminado 5 3 == 3 5 Sin contaminacién
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“Me genera tranquilidad, me genera confianza a pesar de que hay cosas que uno no quiere ver

a veces”. (Comunicaciéon personal, 14 de septiembre del 2023).

3.8.2 Experiencia estética

La casa estd configurada a lo largo, de entrada el espacio te recibe con un patio que conecta
literalmente con el exterior, no tiene techo, cae la lluvia, cae el sol completamente y Laura lo
quiere lleno de plantas, al final del pasillo tiene también otro patio totalmente conectado con el
exterior, el paisaje de la ciudad, montafias, edificios, cielo, sol y lluvia, es interesante porque los
dos extremos, es decir, ‘los umbrales’ de la casa conectan el espacio con el exterior, el pasillo que
hila la casa tiene ventanas en la parte alta de sus paredes que dan paso a la luz y al aire; tiene un

piso de baldosas rojas como las antiguas casas de Medellin.

El paisaje interior del hogar de ella esta compuesto por muchos colores, plantas y arte; es un
reflejo muy claro de su personalidad en el espacio, colores muy vibrantes como lo es el rosa,

verde, naranja, azul y el rojo se perciben hogar, una atmdsfera extrovertida y muy viva.
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Nota. Elaboracidn propia. Jardin 7: experiencia estética.

3.8.3 Experiencia habitat

La relacion de habitante con la naturaleza es de cercania, ella vivio mucho tiempo en el bosque y
ahora que esta en la ciudad no la afora, asi no la viva de muy cerca se siente realmente conectada

con la naturaleza, es una conexidn que habita en su ser y lo refleja en su vida completamente.
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Siente su espacio profundamente, le genera comodidad, mucha seguridad, en él habita su esencia,

su percepcion del paisaje es todo aquello que visualiza

3.8.4 El jardin interior

Se puede considerar que el jardin es su hogar, ella no tiene un lugar destinado en su casa para
el jardin porque justamente su casa es el jardin, habita la naturaleza, habita el color, habita el arte,
habita su mascota y habita la esencia de Laura.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior ilustré6 con muchos colores una ventana rodeada de

plantas, con el espaldar de su cama y su gato Blue.

Yo siento que tengo un jardin en mi casa y que estoy construyendo un jardin, y que realmente
esa es mi idea de hogar, vivir en un jardin, me parece muy lindo y de hecho ahora que traes ese
concepto como que si, engloba todo lo que pienso de hogar, un jardin. (Comunicacidn

personal, 14 de septiembre del 2023).

EJERCICIO LIBRE

1. Ilustra tu hogar y ubica: puertas y ventanas, detalles de tu hogar que consideres importantes para ti y tu jardin interior
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3.9 Jardin 9

El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #9 / Fachada exterior del hogar #9

Nota. De Google Maps, 2019 (https://www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)

Lugar de analisis: contextos naturales

Comad:: s vrces

bl sbane

Nota. Elaboracion propia.

(https.//www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)
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El habitante del jardin 9 tiene 24 afios, comunicador audiovisual, vive hace cinco meses con su
‘roommate’ hacia la parte nororiental del Parque Bolivar acercandose al barrio Prado Centro,

atravesando la av. Oriental, barrio que hace parte del centro tradicional.

3.9.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica del paisaje exterior e interior

La experiencia perceptual de su paisaje exterior frente a los aspectos que dominan el paisaje
siente que hay poca naturaleza, mucha arquitectura, si percibe gente, transporte y un poco menos
de comercio. Su respuesta emocional ante el paisaje exterior es agradable, lo percibe bonito,

atractivo, muy relevante, no le parece ni confortable niincdmodo, pero si en su medida acogedor.

Su percepcidn sobre la experiencia bioclimatica en su hogar siente que es un espacio muy

iluminado, muy calido, ruidoso, ventilado y en cierta medida contaminado.

: EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR
1. Indica el nivel de cada una de estas categorias segun los aspectos predominantes en el paisaje exterior de su hegar.

(siendo &l 1 o minimo y el 5 como lo maximo
Naturaleza &
(vegetacion, montarias, fauna, agua) 9 ! >< 3 4 5
Arquitectura
(edificios, fachadas, etc) ¥ o 1 2 3 4 =<
Gente
(transeuntes, venteros, visitantes, etc) 0 1 2 3 >4< 5
Comercio 0
(tiendas, locales, vend etc) 1 2 % 4 5
Transporte =
(publico, particulares, etc) 0 1 2 3 S 5

5 : RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR
1. (Como te sientes en refacién a este paisaje exterior?

(nivel de emocion en rfelacion a los siguients adjetivos: siendo el 0 ninguna de las dos opciones y siendo 5 el maximo nivel

de emocién)
Agradable 5 X T 0 3 5 Desagradable
Bonito 5 S 0 3 5 Feo
Atractivo 5 =< 0 3 5 Repuisivo
Relevante > 3 0 3 5 Indiferente
C:nfortgble 5 3 =b< 3 5 Incdmodo
cogedor 5 B [} 3 5 Inhéspito
; 5 EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN'EL HOGAR 13 i ¥
1. Segun tu percepcion, indica del 0 al 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su-hogar. (siendo el 0 lo minimo y el 5 como lo méximo)
lluminacidn natural; Sombrio 5 3 0 3 == lluminado
Temperatura: Frio 5 3 0 3 - Calido
Sonoro: Silencioso 5 3 0 == 5 Ruidoso
Ventilacién: Sin ventilacién 5 3 0 =< 5 | Ventilado
Contaminacién de aire: | Muy contaminado 5 — 0 3 5 [sin contaminacién
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3.9.2 Experiencia estética

La casa estd ubicada en el tercer y ultimo piso de un edificio en Prado Centro, esta es una
edificacién que no es tan antigua pero si tiene sus detalles ornamentales a la antigua, la compone
principalmente la madera, puertas de madera, techos altos y de madera también, sus paredes son
color crema, el piso es de baldosas color beige, un balcon muy grande y lleno de plantas, y el

segundo piso es un atico que convirtieron en estudio de musica.

Se pueden apreciar muchos elementos naturales en su espacio, muchisimas plantas que dan
vida y contrastan con el color de la casa, velas que aluden al fuego, cristales naturales y corales

dispuestos en el espacio. Por otro lado, también observé muchas evocaciones de naturaleza,

objetos, pinturas, cuadros y colores.
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Nota. Elaboracion propia. Jardin 9: experiencia estética.

3.9.3 Experiencia habitat

La persona que vive en este espacio relaciona la palabra paisaje con montafias y viaje, estar en
movimiento observando un paisaje y la conexién que siente con la naturaleza es de cercania por
las plantas que cuida, ellas son fundamentales para su conexién con la naturaleza y se siente y

evidencia en su espacio.

En la atmdsfera del hogar se respira musica y naturaleza, realmente se siente mucho la
presencia de sus plantas, los colores, los detalles, el arte que los rodea crea un espacio lleno de
creatividad y amor por la naturaleza. Los dos habitantes cultivan marihuana entonces estos
procesos los han llevado a una conexién mucho mas profunda con las plantas, conocen su
personalidad, sus necesidades, es realmente una conexion de cuidado muy profundo que alegra la

cotidianidad de sus dias.

El espacio tangible es muy importante también pues siente que las caracteristicas materiales de
su casa como lo es la madera, la amplitud y la altura de sus techos le dan perspectiva sobre las
cosas, sus pensamientos, la mirada y esto es relevante para ella, es un lugar para ser libre y le da

tranquilidad poder hacer lo que quiera en su lugar, es como una capsula de tranquilidad en medio
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del centro segun ella, piensa en su paisaje interior y le evoca lo psicodélico, un espacio que se

transforma con el paso del dia.

3.9.4 El jardin interior

El jardin es natural, considera un jardin como un lugar donde convergen diferentes cosas, un
lugar diverso que se cuida y se le da amor para que ese jardin funcione y estar pendiente de cada

ser que habita el jardin.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior ilustré con muchos colores el agua, el sol, las
plantas, un cuadro de un paisaje natural, aves, una guitarra que le brota una flor, notas de musica
y un animal acudtico “creo que puede ser literalmente un lugar con diversas plantas, pero ya
pensando en lo diverso un jardin puede ser un jardin de muchas cosas, como algo que tenga
mucha diversidad, un lugar con diversidad de cosillas.” (Comunicacién personal, 28 de septiembre

del 2023).

EJERCICIO LIBRE

1. Ilustra tu hogar y ubica: puertas y ventanas, detalles de tu hogar que consideres Importantes para tl y tu jardin interior.
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3.10 Jardin 10

El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #10 / Fachada exterior del hogar #10

Nota. De Google Maps, 2019 (https.//www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)

Lugar de analisis: contextos naturales
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Nota. Elaboracion propia.

(https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)

La persona del jardin 9 tiene 29 afios, arquitecta, vive hace seis meses en Boston hacia el
oriente del Parque Bolivar, acercandose a La Ladera, zona que aun hace parte del centro

tradicional, y vive con dos personas mds, cuatro gatos y tres perros.

3.10.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica del paisaje exterior e interior

La experiencia perceptual de su paisaje exterior frente a los aspectos que dominan el paisaje
siente que si hay naturaleza, mucha arquitectura, mucha gente, casi no percibe comercio, pero si
mucho transporte. Su respuesta emocional ante el paisaje exterior de su hogar no lo siente ni
agradable ni desagradable, lo percibe feo, pero si muy atractivo y relevante, el exterior no es ni

acogedor ni inhdspito, y siente que es incdmodo.

Su experiencia bioclimatica en el hogar, ella lo percibe como un lugar ni iluminado ni sombrio;
muy cdlido y ruidoso; poco ventilado y en cierta medida contaminado. El hogar de ella en medio
de los ruidos de los carros de la avenida principal en la que esta ubicada particularmente la hacen
sentir presente en su espacio, siendo mds consciente de lo que genera en ella sentirse en casa y

vivir su cotidianidad:

“No diria que trae paz o tranquilidad porque no lo hace, pero es como algo que es constante y
no sé cdmo que te recuerda que estas en un lugar y pues si, algo asi, como te hace sentir

presente”. (Comunicacién personal, 04 de octubre del 2023).


https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-
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[ - o eemmnes: o
|2z : EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR
i. Indica €l nivel de cada una de estas categorias segin ios aspe
(siendo el 1 o minimo y el 5 como lo maximo

cles predominantes en el paisaje exterior de su hogar.
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Transporte " =
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R:;Ieva;ﬂs >>K< : 4 > : : o
T _ 3 0 3] 5 Indiferente
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lluminacidn natural: Scmbrio 5 3 > 3 5 l lluminad
uminado
Temperatura: Frio 5 3 (] 3 < Calid
— 1co
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Ventilacién: Sin ventilacién 5 =< (o] 3 5 Ventilado
|
| Contaminacién de aire: | Muy contanrinado 5 >z 0 3 § Sin contaminacié I
5 ninaci lq

3.10.2 Experiencia estética

La casa es un tercer piso de una casa de Medellin convencional, ubicada en un tercer piso,
techos de maderas, paredes de color crema, marcos de puerta hechos en madera, un ventanal que
conecta el exterior del balcén y el interior del hogar y en él resaltan sus paredes de concreto gris,

su casa estd configurada a lo largo y tiene divisiones como las de una casa de familia.

Logrando percibir muchos elementos naturales en su hogar, predominan las plantas y sus
mascotas, también conserva naturaleza no viva como lo es el “caparazén” de un armadillo, hojas
prensadas y secas, cultivos de hongos, rocas y plumas de aves es lo que pude observar. Observé
otras formas que evocan la naturaleza desde su forma plasticas, el color verde olivo predomina en
sus objetos, como su biblioteca, muchas materas, cuadros de aves, arboles y paisajes, mucha

madera.



104

Nota. Elaboracion propia. Jardin 10: experiencia estética.

3.10.3 Experiencia habitat

La relacidn que tiene el sujeto con el paisaje es realmente dual, sabe que lo que normalmente
se abstrae de ello es la lo natural, lo vivo, sin embargo, su perspectiva es mucho mas ampliay
observa el paisaje como eso que ves en la cotidianidad y no realmente es esa perfeccion de la

natura.

“Hablas de paisaje y lo relacionas inmediatamente con naturaleza, pero el paisaje también
puede ser como lo que ves en la cotidianidad, entonces en este momento, a mi en realidad

nunca me ha molestado el caos, ni el ruido, me gusta que haya movimiento, como los
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extremos, o me gusta que todo esté muy tranquilo o caético”. (Comunicacién personal, 04 de

octubre del 2023).

La persona realmente se siente muy cercana a la naturaleza y la evoca continuamente en su
cotidianidad y la exterioriza fisicamente en su espacio mds intimo, el hogar. Ella se siente en un
lugar de paso, pues la arquitectura y lo que ha intentado recrear en su atmdsfera no refleja
realmente cdmo desea sentirse entonces siempre estd pensando en su pasado hogar o en su
futuro hogar. Lo Unico permanente para ellay lo que realmente le da salud mental es estar

alrededor de sus animales y sus objetos.

3.10.4 El jardin interior

El jardin es natural, un jardin rodeado de naturaleza para ella y sus mascotas, aunque Manuela
considere el paisaje mas alla de lo vivo, si es un hecho que su jardin debe de tener naturaleza viva,

plantas vivas y tierra.

En su ejercicio libre sobre el jardin interior ilustrd la es esquina de su hogar donde hay muchas
plantas, estantes con plantas, cuadros de animales, su balcdn lleno de plantas, su biblioteca verde
llena de objetos, plantas, libros, el caparazdon de un armadillo, y por ultimo sus mascotas, 3 gatos y
4 perros, “creo que el jardin puede ser ambas, pero a mi personalmente me gusta mas cuando
tiene como integrada como muchas cosas, plantas, pero hay muchos tipos de plantas”.

(Comunicacion personal, 04 de octubre del 2023).
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EJERCICIO LIBRE

1. Ilustra tu hogar y ubica: puertas y ventanas, detalles de tu hogar que consideres importantes para tl y tu jardin interior.

3.11 Jardin 11

El umbral: entre el exterior y el interior

Paisaje exterior del hogar #11 / Fachada exterior del hogar #11

Nota. De Google Maps, 2019 (https.//www.google.com/maps/@6.2515826,-75.5656236,16z?entry=ttu)
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Lugar de analisis: contextos naturales

PARQUE BOLIWAR e SN

Corredores verdes
Arbol urbano

Hogar entrevistado
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Nota. Elaboracion propia.

(https.//www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css- /)
La persona del jardin 11 tiene 31 afos, arquitecto, vive hace tres aflos con otras compafieras de
la universidad en el séptimo piso del edificio ubicado en la calle 54, atravesando la av. Oriental al

oriente del Parque Bolivar.

3.11.1 Experiencia perceptual y bioclimdtica del paisaje exterior e interior

En su paisaje exterior percibe naturaleza, pero no mucha, pero si bastante arquitecturay
transporte, percibe gente y comercio. Su respuesta emocional ante ese paisaje exterior piensa que
es agradable y bonito, pero no lo siente ni atractivo ni repulsivo, ni relevante ni indiferente, ni

confortable ni incémodo, y por ultimo ni acogedor ni inhdspito.


https://www.medellin.gov.co/mapgis9/mapa.jsp?aplicacion=1&css=css/app_mapas_medellin.css-
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La experiencia bioclimatica en su hogar, el habitante percibe su espacio muy iluminado, cdlido,
pero no mucho, ni silencioso ni ruidoso, muy ventilado y con cierta contaminacién “digamos que el
paisaje que me gusta de acd pues esta en relacion con el ruido. El principal paisaje es el ruido y
como la aglomeraciéon de muchas personas, creo que eso es lo que le da el sentido al centro”.

(Comunicacién personal, 28 de septiembre del 2023).

= “EXPERIENCIA PERCEPTUAL EN RELACION AL PAISAJE EXTERIOR
1. Indica el nivel de cada unz de estas categorias segun los aspe
(siendo el 1 lo minimo y ! 5 como lo maximo

ctos predominantes en el paisaje exterior de su hogar,
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Gente E
(transeuntes, venteros, visitantes, etc) 0 1 2 3 4 ><
Comercio
(liendas, locales, vendedores, etc) 0 L 2 4 5 >(
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(publico, particulares, etc) 1 2 \ S = >.§"\
RESPUESTA EMOCIONAL ANTE EL PAISAJE EXTERIOR
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{nivel de emocién en rfelacion z los siguiente adjetivos: siendo el 0 ninguna ds las dos opciones y siendc 5 &l maximo nivel de 2mocian)

Agradable > 3 0 5
Bonlfo =< 3 0 2 g l Desag;aodable
’:;;:\(;sxtoe >=< 3 0 3 5 Repulsivo
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::oiretzore 5 3 P | 3 5 Incémodo
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EXPERIENCIA BIOCLIMATICA EN EL HOGAR ? z
1. Seguin tu percepcidn, indica del 0 21 5 el nivel de cada uno de estos aspectos en su hogar. (siendo el 0 o minimo y el § coma lo méximo)
lluminacién natural: Sombrio 5 3 0 3 > lluminado
Temperatura: Frio 5 3 S 28 3 5 Calido
Sonoro: Silencioso 5 3 0 ) =5 Ruidoso
Ventilacion: Sin ventilacién 5 3 0 3 S Ventilado
Contaminacién de aire: | Muy contaminado =< 3 0 3 ~5~ [Sin contaminacién

3.11.2 Experiencia estética

El apartamento estd ubicado en el séptimo piso de un edificio justamente situado atravesando
la calle de la iglesia San José, un edificio antiguo con detalles de madera, pisos de madera, techos
altos, espacios amplios, la configuracidn del espacio es moderna, no muy familiar, un balcén de
esquina con un gran ventanal que da vista al movimiento constante de la avenida Oriental. El
espacio es completamente la exteriorizacidn de su personalidad y sus filosofias de vida, un espacio
minimalista dedicado a resaltar los detalles arquitecténicos de este apartamento antiguo, nada

pretende desdibujar su forma.
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Nota. Elaboracién propia. Jardin 11: experiencia estética

Observando muy pocos elementos naturales, unas cuantas plantas salvajes que nacieron en su
balcén que seguramente viven de la lluvia y el sol que cae naturalmente, sin embargo, evocaciones
de la naturaleza si pude observar mas, su biblioteca llena de rocas, semillas y conchas de mar, una

hoja de una planta prensada y exhibida en un cuadro, artesanias con figuras de animales y la
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cantidad de madera que se observa en su casa, en objetos, en el piso, los marcos de las puertas y

el mobiliario.

3.11.3 Experiencia habitat

La relacidn del sujeto con la naturaleza es de cercania, no se considera la persona mas cercana
a ella, pero la percibe en su cotidianidad, para él la naturaleza va mas alla de lo vivo y lo natural,
pensamientos que se ven reflejados completamente en el paisaje interior de su hogar “yo procuro
estar cerca de la naturaleza, de los paisajes naturales casi no...” (Comunicacion personal, 28 de

septiembre del 2023).

La atmdsfera del hogar de Pablo se mimetiza con el paisaje exterior de ruido, movimiento y
aceleracién de la ciudad, él realmente se siente acompafiado por ese sonido de la ciudad y se
mimetiza él mismo también como persona, se siente andnimo entre la sociedad, tan es asi que ni
en el edificio se viven esas dindmicas de conocer quién en es el vecino o qué hacen en sus vidas.

Un paisaje interior en el cual no habita la naturaleza viva pero si elementos que la evocan:

“Una distincidn que hace un profesor de aca de la Nacional que se llama Jorge William
Montoya, él dice que la naturaleza con n mayuscula es esta Naturaleza como creadora, como lo
verde, como lo natural, salvaje, sublime, y que la naturaleza con n minudscula es como a veces
interpretamos como un jardincito, un alcorque, como algo asi, como ahi metido y que no hay
realmente pues una distincién entre esas naturalezas. Nosotros a pesar de lo técnico y de lo
artificial, aqui hay naturaleza, esto fue un arbol (sefiala la mesa de madera) naturaleza como

tecnificada”. (Comunicacidn personal, 28 de septiembre del 2023)
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3.11.4 El jardin interior

El jardin se puede considerar no vivo, es una evocacién de la naturaleza a través de objetos y la
transformacién de la naturaleza, rocas, su biblioteca, los mobiliarios en madera que él mismo ha
creado, estos elementos inmortalizan momentos en los que la persona ha habitado la naturaleza,

un jardin que evoca la naturaleza y no necesariamente estd vivo, un jardin no vivo.

“Yo creo que si, porque sobre todo mis colecciones de piedras podrian ser un pequeiio jardin,
sobre todo porque cada una es como, no es como ir y comprar un mineral sino de lugares, pues

cada una es de lugares que he visitado”. (Comunicacién personal, 28 de septiembre del 2023)

En su ejercicio libre sobre el jardin interior ilustré en lapiz su oficina que la compone la mesa

hecha por él mismo, un cuadro con una planta encapsulada y sus rocas.

EJERCICIO LIBRE

1. Ilustra tu hogar y ubica: puertas Yy ventanas, detalles de tu hogar que consideres importantes para tly tu jardin interior.
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Capitulo 4: Resultados

A continuacidn, se presentaran los resultados desde dos componentes: 1) los valores hallados
desde los instrumentos abordados en el trabajo de campo; 2) se provee un andlisis cualitativo y de

orden tipoldgico sobre los jardines encontrados.

4.1 Hallazgos

4.1.1 Parte I: Experiencia perceptual en relacion con el paisaje exterior

Indica el nivel de cada una de estas categorias segun los aspectos predominantes en el paisaje

exterior de su hogar. (siendo el 0 lo minimo y el 5 como lo maximo)

e Naturaleza: La mayoria de los encuestados (4) indicaron el 3: normal como nivel

predominante sobre la percepcién de la naturaleza en su paisaje exterior.

0:nada (0f1) | 1: muy poca (0#%) | 2: poca(3%) | 3:normal (4 %) | 4:alta(1%) | 5: muy alta (3
t)
e Arquitectura: La mayoria de los encuestados (9) indicaron el 5: muy alta como nivel
predominante sobre la percepcidn de la arquitectura en su paisaje exterior.
0:nada (0f) | 1: muy poca (0#) | 2: poca(O#%) | 3:normal (1#) | 4:alta(1%) | 5: muyalta (9
t)
e Gente: La mayoria de los encuestados (9) indicaron el 5: muy alta como nivel

predominante sobre la percepcidn de gente en su paisaje exterior.

0:nada (0#) | 2: muy poca (0#) | 2: poca(O#) | 3:normal (O#) | 4:alta(2 %) | 5: muyalta (9

t)
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e Comercio: La mayoria de los encuestados (7) indicaron el 5: muy alta como nivel

predominante sobre la percepcién de comercio en su paisaje exterior
0:nada (0#) | 1: muy poca (0#) | 2: poca(O#) | 3:normal (2#) | 4:alta(2 %) | 5: muy alta (7
t)
e Transporte: La mayoria de los encuestados (9) indicaron el 5: muy alta como nivel

predominante sobre la percepcién de transporte en su paisaje exterior.

0:nada (0O#) | 1: muy poca(0%) | 2: poca(0%) | 3:normal (1 %) | 4:alta(14) | 5: muyalta (9

t)

4.1.2 Parte ll: Listado bipolar de adjetivos: respuesta emocional ante el paisaje exterior

Nivel de emocién en relacion con la lista bipolar de adjetivos: siendo el 0 ninguna de las dos

opciones y el 5 el maximo nivel de emocion:

e Agradable / Desagradable: La mayoria de los encuestados (7) indicaron que el adjetivo

que mas representa su respuesta emocional ante el paisaje es agradable.

5: muy agradable (14) | 3: agradable (7#) | 0: ninguno (3#) | 3: desagradable (O%) | 5:

muy desagradable (0 #)

e Bonito / Feo: La mayoria de los encuestados (5) indicaron que el adjetivo que mas

representa su respuesta emocional ante el paisaje es bonito.
5: muy bonito (3 %) | 3: bonito (5%) | 0: ninguno (1#) | 3:feo (24) | 5: muy feo (0 #)

e Atractivo / Repulsivo: La mayoria de los encuestados (4) indicaron que el adjetivo que

mas representa su respuesta emocional ante el paisaje es muy atractivo.
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5: muy atractivo (4 #) | 3: atractivo (4 %) | 0: ninguno (3 %) | 3: repulsivo (0 %) | 5: muy

repulsivo (0 1)

e Relevante / Indiferente: La mayoria de los encuestados (7) indicaron que el adjetivo

gue mas representa su respuesta emocional ante el paisaje es muy relevante.

5: muy relevante (7 %) | 3: relevante (2 #) | 0: ninguno (2 %) | 3: repulsivo (2 %) | 5: muy

repulsivo (0 1)

e Confortable / Incomodo: La mayoria de los encuestados (5) indicaron que ninguno de

los adjetivos representa su respuesta emocional ante el paisaje.

5: muy confortable (1 %) | 3: confortable (2#) | 0: ninguno (5%) | 3:incémodo (3 %) | 5: muy

incomodo (0 %)

e Acogedor / Inhéspito: La mayoria de los encuestados (6) indicaron que el adjetivo que

mas representa su respuesta emocional ante el paisaje es acogedor.

5: muy confortable (1 %) | 3: confortable (6 #) | 0: ninguno (3 %) | 3:incémodo (1#) | 5: muy

incomodo (0 #)

4.1.3 Parte lll: Listado bipolar de adjetivos: Experiencia bioclimdtica en el hogar

Segun tu percepcion en relacion con la lista bipolar de adjetivos: (siendo el 0 ninguna de las dos

opciones y el 5 el maximo nivel de percepcion)

e lluminacion: La mayoria de los encuestados (7) indicaron que el adjetivo que mas

representa su respuesta perceptual ante la experiencia bioclimatica en el hogar es:

muy iluminado.
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5: muy sombrio (0#) | 3: sombrio (0#) | 0: ninguno (2#) | 3:iluminado (2 #) | 5: muy

iluminado (7 %)

e Temperatura: La mayoria de los encuestados (6) indicaron que el adjetivo que mas
representa su respuesta perceptual ante la experiencia bioclimatica en el hogar es:

muy cdlido

5: muy frio (04) | 3: frio (1#) | 0: ninguno (3 %) | 3: célido (14) | 5: muy célido (6 %)

e Sonoro: La mayoria de los encuestados (5) indicaron que el adjetivo que mas
representa su respuesta perceptual ante la experiencia bioclimatica en el hogar es:

ruidoso

5: muy silencioso (1 #) | 3: silencioso (0#) | 0: ninguno (4 %) | 3: ruidoso (1 4) | 5: muy

ruidoso (5 1)

e Ventilacidn: La mayoria de los encuestados (8) indicaron que el adjetivo que mas

representa su respuesta perceptual ante la experiencia bioclimatica en el hogar es:

muy ventilado

5: sin ventilacién (1 %) | 3: poco ventilado (14) | 0: ninguno (4 %) | 3: ventilado (1) | 5: muy

ventilado (8 #)

e Contaminacion: La mayoria de los encuestados (5) indicaron que el adjetivo que mas
representa su respuesta perceptual ante la experiencia bioclimatica en el hogar es:

contaminado

5: sin contaminacién (1 #) | 3: poco contaminado (1#) | 0: ninguno (2 %) | 3: contaminado (5

%) | 5: muy contaminado (2 1)
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4. 2 Andlisis de resultados

Surge la necesidad de cuestionar la idea de la naturaleza y categorizar las diferentes
percepciones sobre ella; ‘Naturaleza’ con n mayuscula o sea las plantas, la tierra, los arboles y la
fotosintesis; y ‘naturaleza’ con n mindscula como la naturaleza transformada, lo que crea el

humano.

Tipologias de jardines que se identificaron en las salidas de campo

Jardin natural: El jardin natural es como un espacio terapéutico que aprovecha la conexién con
la tierra y el contacto con las plantas para promover el bienestar. Este jardin tradicional no solo
busca la belleza visual, sino que también ofrece armonia al ser un refugio que evoca la conexién
con la naturaleza, el jardin se convierte en un lugar que va mas alld de lo visual, da beneficios
terapéuticos a través de la interaccion con la tierra y las plantas, en su verdor y sus flores se
encuentra el lenguaje de la tranquilidad, la armonia y la belleza que calma, nutre el alma y nos

recuerda la conexion instintiva del humano con la naturaleza.

Jardin seco: El jardin seco se compone de elementos sencillos como las piedras, la arena y los
cristales. Aunque sus componentes pueden variar, la esencia de este jardin reside en su capacidad
para reducir el estrés y ser un refugio de relajacion mental y espiritual. Este jardin va mas alla de
ser sélo algo visual; invita activamente a la interaccion, cada piedra, grano de arena y cristal no
solo conforma la estética del lugar, sino que también se convierte en un medio tactil para una
experiencia sensorial Unica. Cada elemento se une para generar estimulos placenteros que

benefician tanto la mente como el espiritu.

Jardin pictérico: Un jardin pictdrico es un espacio que va mas alla de la concepcién
convencional de un entorno con plantas y tierra. Un jardin donde la creatividad artistica se

entrelaza con la busqueda constante de conocimiento. No se limita a ser simplemente un area
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verde; mas bien, se presenta como un lienzo donde la expresidn artistica se fusiona con la
evolucidn y el crecimiento humano. La naturaleza, tanto en su forma convencional como en sus
manifestaciones transformadas, se convierte en un medio para estimular la imaginacién y
fomentar el crecimiento personal. Este tipo de jardin invita a la apreciacién mas profunda de la
naturaleza y quienes lo experimentan a una jornada de descubrimiento y desarrollo de un entorno
gue sirve tanto como fuente de inspiracion artistica como plataforma para el aprendizaje

constante.

Jardin no vivo: Un jardin no vivo es un espacio que contrasta con la vitalidad tradicional de un
jardin. Este tipo de jardin representa un estado posterior a la vida, que evoca la esencia de la vida
y la inmortaliza. Visualmente, se percibe como un espacio ritual, este jardin se convierte en un
lugar de conexidn con algo mas alla de la vida, un espacio donde se encuentra la belleza en la

contemplacién de la vida que persiste incluso mas alla de su estado vital original.

El hogar es un jardin: Es un jardin que refleja nuestro ser interior representado en un espacio
tangible. Este es un espacio simbélico y fisico, donde cultivamos, cuidamos y sembramos aspectos
fundamentales de nosotros mismos: nuestras emociones, nuestra salud mental y nuestro espiritu.
Este jardin es una manifestacidn simbdlica y tangible de lo que cuida de nosotros. Aunque
experimenta marchitamientos y desorden de nuestras propias fluctuaciones ante la vida, siempre
volvemos a él para encontrar refugio, resembrar y continuar cultivando nuestro bienestar desde lo

simbdlico y lo material.

La aproximacion tedrica realizada en este trabajo de grado sobre la exploraciéon de los
conceptos de Psicogeografia y Atmadsferas en relacidn con la experiencia de habitabilidad con el
hogar y el jardin en relacidn con la idea de la vida en la ciudad, reafirma la nocién de que las

ciudades son entornos complejos y nocivos para el humano y las experiencias naturales. La
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configuracién urbana, influida por una multiplicidad de factores, condiciona la forma en que los
individuos interacttdan con su entorno y el paisaje, el espiritu moderno trae consigo una invasion

de elementos que obstruyen la perspectiva del paisaje natural en el centro de Medellin.

Caminar el centro de Medellin, en particular el entorno del Parque Bolivar, desencadend
reflexiones sobre la relacion entre los espacios urbanos, la naturaleza y la habitabilidad. La
percepciéon de que aquellos lugares distantes del verdor y el paisaje tienden a asimilar, de manera
consciente o inconsciente, una realidad de desconexidn con las experiencias naturales y
trascendentales. Este analisis condujo a una hipdtesis intrigante respecto a la actitud de
desconexién del ser humano con la naturaleza en los entornos urbanos. Se podria suponer
I6gicamente que quienes residen en espacios radicalmente desconectados de la naturaleza
buscarian recrear esas conexiones en sus hogares, como una forma de compensar esa ausencia.
Sin embargo, la realidad del centro de Medellin desafia esta expectativa. Las fachadas de los
edificios, en su mayoria planas y carentes de distincion, no reflejan la personalidad de sus
habitantes ni incorporan elementos verdes, como plantas en balcones o ventanas. Contrario a la
previsidn inicial, las observaciones indican que las viviendas mas cercanas a evocaciones de
naturaleza, como la mirada hacia el Parque Bolivar y sus arboles, o desde las ventanas el cielo y las
montafias, revelan una mayor propensién a mimetizarse con dicho paisaje, como si la propia

naturaleza los invitara a vivirla mas de cerca.

Es natural pensar que aquellos que ya viven cerca de la naturaleza no sientan la necesidad de
replicarla en su hogar, dado que la tienen al alcance. No obstante, los hallazgos en el Centro de
Medellin sugieren lo contrario: la falta de conexién con la naturaleza en el entorno urbano impulsa
a los habitantes a resistir esta desconexidn mediante la recreacién de la naturaleza en el interior

de sus viviendas, creando atmdsferas y paisajes interiores que doten de esa cualidad benéfica que
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posee el jardin. En ultima instancia, la recreacidn del jardin en las viviendas del centro de Medellin
emerge como una forma de resistencia ante la desconexién que propician la vida en la ciudad, el

espiritu y la arquitectura modernos.

A pesar del entorno urbano, la mayoria de los entrevistados en el centro de Medellin buscan
cultivar atmdsferas de bienestar, cuidado e intimidad. Las personas encuentran maneras creativas
de construir su propio jardin interior, ya sea a través de elementos naturales o composiciones
artificiales. Este fendmeno destaca la capacidad humana para buscar y crear espacios personales
de calma y conexidn, incluso en entornos urbanos intensos, subrayando la importancia de

construir jardines emocionales en la vida cotidiana de la ciudad.

Aungue la mayoria de los entrevistados asocian el jardin con la imagen tradicional de un lugar
con plantas y flores, la investigacién ha ampliado sus percepciones. Llevar a las personas a
reflexionar mas profundamente sobre la esencia del jardin revela que este no se limita a ser
simplemente un organismo vivo que crece constantemente, sino que también es un espacio de

bienestar que cuidamos, cultivamos y que genera emociones en torno a la paz mental.

Las personas hoy interpretan el jardin de manera individual e independientemente de su
naturaleza se percibe el jardin como una conexién esencial con el bienestar. Se reconoce
ampliamente como un espacio terapéutico y meditativo, donde convergen diversos elementos de
armonia. La calidad beneficiosa del jardin es un consenso unanime, demostrando su capacidad
Unica para ser un refugio armonioso donde convergen multiples aspectos enriquecedores para el
ser humano. La simple posesion de plantas no garantiza una conexion automatica con el bienestar
y la salud mental. Tener plantas no es equivalente a tener un jardin en casa. La verdadera esencia
de un jardin va mas alla de la vegetacion; radica en la creacidn de un espacio terapéutico que

proporciona bienestar y paz mental. El jardin, considerado como un santuario emocional,
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transforma la nocién del jardin en un refugio que va mucho mas alla de la presencia fisica de las

plantas.
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Nota. Creacidn propia. Jardin 1: el jardin umbral, el pictérico.
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Nota. Creacidn propia. Jardin 2: El jardin umbral, el hogar
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Nota. Creacidn propia. Jardin 3: El jardin umbral, natural



Nota. Creacidn propia. Jardin 4: El jardin umbral, el paisaje.




125

Nota. Creacidn propia. Jardin 5: El jardin umbral la musica.
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Nota. Creacidn propia. Jardin 6: El jardin umbral, natural.
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Nota. Creacidn propia. Jardin 7: El jardin umbral, lo no-vivo.
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Nota. Creacion propia. Jardin 8: El jardin umbral, natural.
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Nota. Creacion propia. Jardin 9: El jardin umbral, natural.




130

Nota. Creacidn propia. Jardin 10: El jardin umbral, natural.
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Nota. Creacidn propia. Jardin 11: El jardin umbral, no-vivo.
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Conclusiones Generales

Las personas interpretan el jardin independientemente de su naturaleza y varia su
interpretacion segun la tipologia de persona y del contexto que lo rodea, pero de manera
consistente, perciben el jardin como una conexidn esencial con el bienestar. Se reconoce de
manera generalizada como un espacio terapéutico y meditativo, donde convergen diversos
elementos de armonia. La cualidad beneficiosa del jardin es un punto de acuerdo undnime,
demostrando su capacidad Unica para ser un refugio armonioso donde confluyen y coexisten

multiples aspectos enriquecedores para el humano.

La mayoria de los entrevistados asocian el jardin con la imagen tradicional de un lugar con
plantas y flores, sin embargo, la investigacidn logré expandir sus percepciones. La investigacion ha
conducido a las personas a reflexionar mas profundamente sobre la esencia del jardin, revelando
que el jardin no se limita a ser simplemente un ser vivo que crece constantemente, sino que
también es un espacio de bienestar que cuidamos, cultivamos y genera en nosotros emociones

alrededor de la paz mental.

La simple posesién de plantas no asegura una conexion automatica con el bienestar y la salud
mental. Tener plantas no equivale necesariamente a tener un jardin en casa. La verdadera esencia
de un jardin va mas alla de la vegetacion; se encuentra en la creacidon de un espacio terapéutico
que brinda bienestar y paz mental. El jardin, como santuario emocional, se transforma el jardin en

una idea de refugio que va mucho mas alld de la presencia fisica de las plantas.

La vida en la ciudad, especialmente en el centro de Medellin, impulsa a la mayoria de los

entrevistados a cultivar atmdsferas de bienestar, cuidado e intimidad. A pesar del entorno urbano,
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las personas encuentran maneras creativas de construir su propio jardin interior, ya sea a través
de elementos naturales o de otras composiciones. Este fendmeno subraya la capacidad humana
para buscar y crear espacios personales de calma y conexidn, incluso en entornos urbanos
intensos, demostrando la importancia de construir jardines emocionales dentro de la cotidianidad

citadina.
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