Fortalecimiento de las relaciones interpersonales en estudiantes del grado 6°A de la Institucién

Educativa San Rafael El Dos a través de rondas y juegos tradicionales afrochocoanos.

Ignacia Robledo Rios
Facultad de Derecho, Universidad de Medellin

Maestria en Educacion

Coordinador:

Rubén Dario Palacios Mesa.

Asesor:

Henry de Jesus Toro Rios

2025



Tabla de Contenido

RESUIMEIL.....e ettt sttt e sb e st et et e b st e e sbeeeaneenaee 4
AADSITACE ...ttt et ettt e h e e bt e h et et e e at e e bt e ehteeabe e ht e e bt e eneeenbeenaeeenne 4
Lo THEULO ettt ettt et et e e e st et e enaeeseesaeenbeeneesae et e eneeeneenneenee e 5
2. Planteamiento del Problema.............cccoiiiiiiiiiiiiiiieiieiececceee e 5
2.1, DESCIIPCION......vieuiieiiieiieeiieetteeiteesteeeteeteeeateebeessaeesseessaeasseessseenseensseenseessseenseessseenseensns 5
2.2.Pregunta de INVEStIZACION ........eeeiuiieeiiieeciee et ettt et e e e aae et e e eavee e saaeeesnseeeenee s 7
2.3 JUSEHICACION ...ttt et sttt et b e et st e bt et enae e 7

3. ODBJELIVOS ..ttt ettt ettt ettt b ettt a ettt b et sb ettt ebe s 9
3.1.ObJEtiVO GENETAL.....c..eiiiiiiiiiiieieetcecee ettt 9
3.2.0DjetiVOs ESPECITICOS ...vvieuiiiiiiiiieeiii ettt ettt ettt et e s veestaeesneessnesnsaens 9

4. EStAd0 Al ATTE .....eiuiiiieiieieeieeeee ettt b et sbe e saeens 10
5. IMATCO TEOTICO ...ceueeieniieeiieetie ettt ettt ettt et e bt e e bt e bt e eabeesaeeenbeesneeeaseesanaens 14
5.1. Etnoeducacion y contexto cultural.............coecuiiiiiiniiiiiiiiiieie e 14
5.2. Relaciones INterPerSONALES ........c..ccuvievierieeiiieriieeteesteeteeeeeeteeseeeebeesaseesseessnesseenaneans 16
5.3. Importancia en €l CONtEXLO ESCOIAT........ccuiriiiiriiieiieiie ettt sere e eene e 17
5.4. Factores que influyen en las relaciones interpersonales .............ccoceveeveeienieneenennns 19
5.5. Habilidades SOCI0@MOCIONAIES .........ccueeiuiiiiieiiieieeie ettt 19
5.6. Importancia en la etapa preadoleSCeNte..........cevveeeriieeiiieeiiee e 21
5.7. Estrate@ias didACtICAS .......eevuiiieiiieeiii ettt ettt ee e et e e st e e st e et e e nnneeeeanee s 21
5.8. JUEZOS tradiCIONALES ......ceeueieiiieiiieiie ettt et 22
5.9. Funciones pedagogicas de los juegos tradicionales .............cocceevieiiiienieeniienieeiiene 23
5.10. Beneficios socioemocionales de los juegos tradicionales.............cccecvveevrieenieeenineenns 24
5.11. Conexion cultural y €ducatiVa..........cceeeiiieeiiieeiiieciee e 24
5.12. Juegos tradicionales afrochOCOaNO0S............cccvieriieiiieriieiieeie e 25

6. DisSeNlo MEtOAOIOZICO ......veiiiiiiiieiieeieeciee ettt ettt ettt ettt et e ebeesaaeenbeeeenas 33
6.1 Enfoque de 1a INVEStIZACION........ccciiieiiiieiiieeiiee et et eiee et e e eve e e svee e aeeesnvaeenes 33
6.2 Tip0 de INVEStIZACION ...c..vvieiiiieeiieeciie ettt ee e e e e e eae e e e e e e nbeeessaeeensee s 34

6.3 Poblacion y Muestra de EStudio.........cc.ooviiiiiiiiiiiiieie e 35

6.4 Técnicas de recolecciOn de INTOIMACION .........eeeeeeeeeeeeeee e e e e e e e e eeeeeeeeans 35



6.5 ANALISIS A dALOS....eueiitiiiiiiie ettt 37
6.6. Evaluacion de 1a INtervenCION ..........coueiiuiiiiieiieeieete ettt 38
. Resultados y andlisis de resultados...........cceeeiierieiiieniieeiieieee e 39
7.1 ENCUESTA @ ESTUAIANTES .....eouveiieiienieiiiesieeie ettt sttt ettt et ettt st see e b enees 39
7.2. Aplicacion y practica de las rondas y juegos tradicionales ............ccceeeveeercreeeriieeencneenns 48
7.3 Taller de COCTEACION.......eeecuiieeiiieeciieeectee et et e e e stae e e taeesteeesaeeessseeessseeessseeessseeennseeenns 50
7.4 Propuestas a partir de los resultados. Recomendaciones.............cccceeceeeviienieenieennnnne. 56
CONCIUSIONES ...ttt ettt sttt ettt b et st e s bt e b et e sbeenbeeaee e 59
RETCIENCIAS ....eetiieciie ettt e e e st e et eeesaeeessaeeessaeesssaeessseeennsaeanns 62



Resumen

Esta investigacion, se desarrolla en la Institucion Educativa Agroecologica San Rafael El
Dos, ubicada en el municipio de Unidon Panamericana (Chocd). Tiene como proposito fortalecer
las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado 6°A mediante la implementacion de
rondas y juegos tradicionales afrochocoanos. Se ha observado un deterioro en la convivencia
escolar, que se ve en comportamientos de irrespeto, apatia y escasa colaboracion entre los
estudiantes, unidos a factores como la desintegracion familiar, el entorno socioecondémico y la falta
de estrategias pedagdgicas basadas en practicas culturales. El enfoque que se adopt6 es cualitativo
y la investigacion es aplicada, se propone una intervencion ludica basada en practicas culturales
afrochocoanas para fomentar la empatia, el respeto, la solidaridad y la cooperacion. El estudio
demuestra como estas dinamicas, arraigadas en la etnoeducacion y la educacion intercultural,
promueven habilidades socioemocionales y fortalecen el sentido de pertenencia y mejoran
significativamente el clima escolar.

Palabras clave: Relaciones interpersonales, Juegos tradicionales afrochocoanos,
Etnoeducacion, Habilidades socioemocionales, Convivencia escolar
Abstract

This research was conducted at the San Rafael El Dos Agroecological Educational
Institution, located in the municipality of Unién Panamericana (Choc6). Its purpose was to
strengthen the interpersonal relationships of 6th grade students through the implementation of
traditional Afro-Choc6 games and rounds. A deterioration in school coexistence has been
observed, reflected in disrespectful behavior, apathy, and poor collaboration among students,
combined with factors such as family disintegration, the socioeconomic environment, and a lack

of pedagogical strategies based on cultural practices. The approach adopted is qualitative and



applied research. A playful intervention based on Afro-Chocé cultural practices is proposed to
foster empathy, respect, solidarity, and cooperation. The study demonstrates how these dynamics,
rooted in ethno-education and intercultural education, promote socio-emotional skills, strengthen
a sense of belonging, and significantly improve the school climate.

Keywords: Interpersonal relationships, Traditional Afro-Chocoan games, Ethnoeducation,
Socio-emotional skills, School coexistence

9. Titulo

Fortalecimiento de las relaciones interpersonales en estudiantes del grado 6°A de la

Institucion Educativa San Rafael El Dos a través de rondas y juegos tradicionales afrochocoanos.
10. Planteamiento del Problema

10.1.  Descripcion

En el contexto del departamento del Chocd, caracterizado por su riqueza cultural y
diversidad, las problemadticas de convivencia escolar reflejan ademas de desafios académicos, las
tensiones derivadas de factores sociales como la desigualdad econdémica y la fragmentacion de los
lazos comunitarios. En este escenario, los juegos tradicionales afrochocoanos emergen como una
herramienta pedagdgica potencialmente transformadora. Estas practicas, profundamente
arraigadas en las tradiciones locales, fomentan el respeto mutuo, la empatia y contribuyen a
revitalizar la identidad cultural de los estudiantes, conectandolos con sus raices mientras
desarrollan habilidades socioemocionales esenciales para su formacion integral (Vygotsky L. S.,
1979).

En la Institucion Educativa Agroecoldgica San Rafael El Dos (I.LE.S.R.E.D.), ubicada en el
municipio de Uniéon Panamericana — Choco, se ha observado un deterioro considerable en las

relaciones interpersonales entre los estudiantes del grado sexto A. Este fenomeno afecta la



convivencia dentro y fuera del aula, impactando negativamente el ambiente escolar y el desarrollo
académico de los estudiantes.
Las causas identificadas de este problema se derivan de observaciones realizadas durante
reuniones de docentes, interacciones en clases y descansos, asi como de una encuesta aplicada a
ocho estudiantes al inicio del presente estudio. Entre las causas mas relevantes se destacan: la falta
de orientacion familiar, que genera hogares disfuncionales donde prevalecen conflictos y falta de
autoridad; la dificil situacion socioecondmica de las familias, que limita el acceso a recursos
basicos; y una débil cultura escolar que no promueve activamente la convivencia arménica porque
hoy los alumnos no solamente se faltan al respeto entre si, sino también con los educadores y los
directivos. Al respecto Ceballos & Rodriguez (2021) manifiestan: “La calidad de las relaciones
familiares influye directamente en el desarrollo socioemocional de los nifios y adolescentes. Los
hogares disfuncionales, caracterizados por la falta de comunicacion y el conflicto constante,
afectan negativamente la autoestima y las habilidades para relacionarse con los demdas” (p. 34).
Ademas, se ha identificado la falta de espacios adecuados para la interaccion social y la
carencia de programas efectivos de apoyo emocional, pues las instituciones educativas cuentan (en
su mayoria) con un unico docente orientador que no es suficiente para atender a toda la poblacion
académica, contribuye al incremento de actitudes negativas como la soberbia, el egoismo, la apatia
y la baja colaboracion entre los estudiantes.

El problema se manifiesta en comportamientos como la escasa participacion en actividades
escolares, la poca solidaridad entre los compafieros y el irrespeto a las normas de convivencia de
la institucion. Ante esta situacion, surge la necesidad de intervenir mediante estrategias que
promuevan relaciones interpersonales mas saludables, basadas en la cooperacion y el respeto

mutuo frente a la conviccidn de que: “Los programas de apoyo emocional en las escuelas tienen



un papel crucial para mitigar las consecuencias del estrés y la ansiedad en los estudiantes. Estas
iniciativas fomentan un ambiente de confianza y seguridad que potencia el desarrollo de
habilidades socioemocionales” (Martinez, Lopez, & Diaz, 2020, pag. 123) Por lo cual el presente
trabajo propone el uso de actividades ludicas y dinamicas grupales para fortalecer los lazos entre
los estudiantes y mejorar la convivencia escolar.

10.2. Pregunta de Investigacion
( Como contribuyen las rondas y los juegos tradicionales afrochocoanos al fortalecimiento de las
relaciones interpersonales en los estudiantes del grado 6°a de la Institucion Educativa San Rafael
El Dos?

10.3.  Justificacion

Las instituciones educativas desempenian un papel fundamental en la mejora de las
relaciones interpersonales, creando un entorno propicio tanto para el aprendizaje como para el
desarrollo personal de los estudiantes. En este contexto, la I.LE. Agroecoldgica San Rafael El Dos
enfrenta el reto de abordar las relaciones interpersonales deterioradas en el grado sexto A, lo cual
impacta negativamente en el desarrollo integral de los estudiantes y en el ambiente escolar en
general.

La preadolescencia, etapa critica que abarca entre los 8 y 12 afios, es un periodo en el que
los estudiantes comienzan a formar aspectos clave de su identidad y experimentan cambios
significativos en sus relaciones con sus compafieros. Durante esta etapa, es comun que surjan
conflictos y malentendidos que, si no se manejan adecuadamente, pueden deteriorar las relaciones
interpersonales. Por lo tanto, es crucial entender como y por qué se generan estas dificultades, lo

que permitird disefar intervenciones efectivas.



Este estudio se orienta a responder la pregunta: ;Como contribuyen los juegos y rondas
tradicionales afrochocoanos al fortalecimiento de las relaciones interpersonales en los estudiantes
del grado 6°Ade la Institucion Educativa San Rafael El Dos?

Para ello, se propone la implementacion de actividades ludicas recreativas y dindmicas

grupales dentro de un ambiente de confianza. Estas estrategias se consideran adecuadas porque
fomentan la interaccion y la colaboracion entre los estudiantes, al mismo tiempo que crean un
espacio seguro donde pueden expresar sus emociones y resolver conflictos de manera constructiva.

El uso de estrategias ludicas y recreativas es especialmente efectivo en esta etapa del

desarrollo, ya que permite a los estudiantes aprender habilidades sociales de manera divertida y
atractiva. Al participar en actividades que requieren trabajo en equipo y resolucion de problemas,
los estudiantes no solo mejoran sus relaciones interpersonales, sino que también desarrollan
habilidades criticas como la empatia, la comunicacion efectiva y la gestion de conflictos. Estas
habilidades son esenciales no solo en el contexto escolar, sino también en sus futuras relaciones
personales y profesionales, contribuyendo a su éxito a largo plazo.

Los juegos tradicionales afrochocoanos representan un patrimonio cultural invaluable que
refuerza la identidad y pertenencia y fomenta habilidades socioemocionales esenciales como la
empatia, la cooperacion y el respeto. las estrategias ludicas que se nutren de experiencias culturales
aportan al fortalecimiento de las relaciones interpersonales y a la convivencia. Un efecto
positivo de esto es que los estudiantes se acercan a su herencia cultural, fortalecen su autoestima
y sentido de comunidad.

Ademéds, un ambiente escolar que fomenta la convivencia y el respeto puede traducirse en
un aumento del rendimiento académico, ya que un clima positivo mejora la concentracion, la

asistencia y la participacion en las actividades escolares. Por lo tanto, este estudio es relevante no



solo para abordar el problema de las relaciones interpersonales, sino también para contribuir al
bienestar y desarrollo integral de los estudiantes.

En conclusion, al adoptar un enfoque integral que combine actividades ludicas y dindmicas
grupales en un ambiente de confianza, este trabajo de grado busca ofrecer soluciones efectivas
para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado sexto A, lo que beneficiara
tanto su desarrollo emocional y social como su desempefio académico.

11. Objetivos

11.1. Objetivo General
Proponer estrategias para fortalecer las relaciones interpersonales en los estudiantes del grado 6°A
de la Institucion Educativa San Rafael El Dos mediante la implementacion de rondas y juegos
tradicionales afrochocoanos

11.2. Objetivos Especificos

3.2.1. Caracterizar las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado 6°A, a partir

de juegos tradicionales, rondas, talleres de cocracion y encuestas para sustraer los

principales desafios en la convivencia escolar.

3.2.2. Presentar a los directivos docentes un plan para la implementacion de estrategias

pedagdgicas basadas en rondas y juegos tradicionales afrochocoanos que favorezcan la

interaccion positiva y el respeto mutuo entre los estudiantes.

3.2.3. Evaluar el impacto de los juegos tradicionales afrochocoanos en el desarrollo de

habilidades socioemocionales, como la empatia y la comunicacion, en los estudiantes del

grado 6°A.
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12. Estado del Arte

El deterioro de las relaciones interpersonales en el grado 6-A de la I.LE. Agroecoldgica San
Rafael El Dos evidencia una problematica que trasciende el ambito académico, afectando tanto el
desarrollo emocional como el rendimiento escolar de los estudiantes. Diversas investigaciones han
explorado las estrategias necesarias para mejorar la convivencia escolar, destacando enfoques que
integran actividades ludicas y dinamicas grupales. Este marco conceptual y estado del arte busca
contextualizar teorica y empiricamente el problema planteado, fundamentando las estrategias
propuestas en el proyecto.

A través de un andlisis de estudios recientes y teorias asociadas al tema de estudio, se abordan
categorias como las relaciones interpersonales, los juegos tradicionales y su influencia en el
desarrollo socioemocional. Esta informacion permite conectar los hallazgos previos con las
necesidades especificas de los estudiantes del grado 6-A, ofreciendo una base so6lida para disefiar
y justificar las intervenciones pedagogicas planteadas.

Dicho lo anterior, en la literatura internacional encontramos que en la Guia de
entrenamiento para el desarrollo de habilidades psicosociales para mejorar la vida personal y social
se presenta una reflexion tedrica sobre las relaciones interpersonales, sefialando que establecer
vinculos saludables implica validar las perspectivas del otro, generar confianza mutua y aprender
a establecer limites adecuados. Este enfoque resulta esencial en contextos escolares, donde las
dindmicas sociales requieren atencion para garantizar un ambiente propicio para el aprendizaje y
el bienestar emocional de los estudiantes. La importancia de este marco conceptual radica en su
aplicabilidad para disefiar estrategias pedagdgicas que promuevan la convivencia respetuosa y la
cooperacion, elementos fundamentales para mejorar las relaciones interpersonales en el aula.

Ademés, el texto sugiere que el bienestar emocional estd directamente relacionado con la
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capacidad de interactuar de manera constructiva con los demas, un principio clave en la formacion
socioemocional.

Gamarra y Flores (2020) analizan la correlacién entre el pensamiento creativo y las
relaciones interpersonales en estudiantes universitarios. Los autores encuentran que la creatividad
facilita la adaptacion a entornos sociales complejos, sino que también mejora la calidad de las
interacciones personales. Estudiantes con mayores habilidades creativas tienden a ser mas
flexibles, empaticos y efectivos en sus relaciones. Este estudio resalta como la implementacion de
actividades creativas, como los juegos tradicionales, puede influir positivamente en las dinamicas
sociales dentro del aula. Los hallazgos invitan a considerar la creatividad como un componente
esencial en estrategias pedagogicas que buscan fortalecer las relaciones interpersonales.

Rivero Mamani (2024) explora el impacto de los juegos tradicionales en las relaciones
interpersonales de estudiantes de nivel inicial en Cusco, Pert. Este estudio concluye que los juegos
tradicionales no solo fortalecen habilidades socioemocionales como la empatia y la tolerancia, sino
que también mejoran significativamente el ambiente escolar al fomentar un sentido de comunidad
y cohesion grupal. Ademads, subraya la importancia de los juegos tradicionales como herramientas
culturales que conectan a los estudiantes con su patrimonio, al tiempo que ensefian valores
universales. Los hallazgos refuerzan la idea de que los juegos tradicionales pueden ser adaptados
a diferentes contextos educativos para abordar problematicas de convivencia y fortalecer las
relaciones interpersonales.

Maldonado et al. (2019) investigan los efectos del mal uso de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) en las relaciones interpersonales. Su estudio, realizado con
estudiantes universitarios, revela que el uso excesivo de dispositivos digitales y redes sociales

afecta negativamente las interacciones cara a cara, reduciendo la empatia y la cooperacion entre
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los participantes. Los autores recomiendan equilibrar el uso de las TIC con actividades
presenciales que promuevan el contacto directo y la comunicacion asertiva. Este analisis es
particularmente relevante para la investigacion, ya que enfatiza la necesidad de incorporar
estrategias que prioricen la interaccion social directa, como los juegos tradicionales, para
contrarrestar los efectos negativos de la tecnologia.

De otro lado, en la literatura nacional encontramos que Atencia et al. (2023), en su estudio
enfocado en nifios de preescolar, destacan la importancia de las relaciones interpersonales para el
desarrollo de competencias socioemocionales como la empatia y la regulacion emocional. Aunque
centrado en edades tempranas, este trabajo ofrece principios aplicables a estudiantes mayores,
especialmente en contextos donde los problemas de convivencia afectan el rendimiento académico
y emocional. Los autores concluyen que las actividades ludicas constituyen una herramienta
valiosa para fomentar un clima de confianza y empatia en el aula. Estos hallazgos son relevantes
para la investigacion, ya que refuerzan la idea de que las dindmicas ludicas no solo mejoran las
relaciones interpersonales, sino que también fortalecen las bases emocionales necesarias para el
aprendizaje.

Toro-Jaramillo (2020) desarrolla un estudio de intervencion educativa que destaca la
efectividad de las estrategias ludico-pedagogicas para mejorar las dindmicas interpersonales en el
aula. Este trabajo, llevado a cabo con estudiantes de una institucion educativa en El Rosal,
concluye que actividades como los juegos grupales y las dindmicas colaborativas promueven
valores como la cooperacion, la empatia y el respeto. Los hallazgos subrayan que los juegos no
solo facilitan la resolucion de conflictos, sino que también crean un ambiente escolar mas inclusivo
y armonico. Este enfoque refuerza la importancia de utilizar herramientas ludicas para abordar

problematicas de convivencia y construir relaciones saludables en contextos educativos.
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Mantilla et al. (2017) realizan un estudio de intervencion en un centro educativo rural en
Colombia, trabajando con estudiantes de basica primaria. Su investigacion demuestra como las
estrategias ludicas pueden fortalecer habilidades sociales y mejorar la convivencia escolar. Los
hallazgos indican que actividades como los juegos grupales promueven la empatia, la resolucion
de conflictos y la colaboracion, elementos clave para construir un ambiente escolar respetuoso y
armonico. Este trabajo destaca la aplicabilidad de las dinamicas ludicas en contextos rurales, donde
las limitaciones de recursos pueden ser superadas con estrategias pedagodgicas innovadoras y
culturalmente pertinentes.

A nivel local, la literatura muestra como las investigaciones revisadas contribuyen de
manera directa al desarrollo del tema de investigacion sobre el fortalecimiento de las relaciones
interpersonales en estudiantes mediante el uso de juegos tradicionales afrochocoanos. Los estudios
de propuestos en la guia y el trabajo de Atencia et al. (2023) aportan perspectivas fundamentales
sobre la importancia de las relaciones interpersonales y las actividades ludicas en el desarrollo
socioemocional, destacando la necesidad de estrategias que fomenten la empatia, la confianza y la
cooperacion. Por su parte, Gamarra y Flores (2020) conectan el pensamiento creativo con la
calidad de las relaciones sociales, lo que refuerza la idea de integrar dindmicas innovadoras como
los juegos tradicionales en el aula. Asimismo, Toro-Jaramillo (2020) y Mantilla et al. (2017)
evidencian como las estrategias ludico-pedagogicas mejoran significativamente la convivencia
escolar, mostrando que estas actividades permiten construir ambientes inclusivos y respetuosos,
alineados con los objetivos de la presente investigacion. Por otro lado, Maldonado et al. (2019)
advierten sobre los efectos negativos del mal uso de las TIC en las relaciones interpersonales, lo
que subraya la relevancia de promover el contacto directo a través de dindmicas culturales que

prioricen la interaccion cara a cara.
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Finalmente, refuerza el valor de los juegos tradicionales como herramientas pedagogicas y
culturales que fortalecen las habilidades socioemocionales y refuerzan la identidad y cohesion
grupal. En conjunto, estas investigaciones proporcionan una base teodrica y practica solida para
fundamentar el disefio de estrategias educativas que utilicen los juegos tradicionales afrochocoanos
como medio para transformar las relaciones interpersonales y la convivencia escolar en el grado
6°A de la Institucion Educativa San Rafael El Dos.

13. Marco Tedrico

El marco teodrico de esta investigacion se fundamenta en la interrelacion entre las relaciones
interpersonales, los juegos tradicionales afrochocoanos, la etnoeducacion intercultural y el
desarrollo de habilidades socioemocionales, como ejes centrales para abordar las problematicas de
convivencia escolar en el grado 6°A de la Institucion Educativa San Rafael El Dos. Estos
conceptos, analizados desde una perspectiva cultural y educativa, permiten comprender como las
dindmicas grupales y las estrategias ludicas pueden convertirse en herramientas transformadoras
para fortalecer los lazos sociales y promover la construccion de un ambiente escolar inclusivo.
Este capitulo explora, a partir de diversas teorias y estudios, el papel de los juegos tradicionales
como vehiculos pedagdgicos que preservan la identidad cultural y también fomentan habilidades
esenciales para la vida en sociedad, generando un impacto positivo en el desarrollo integral de los
estudiantes. A continuacion, se analizan los conceptos mencionados.

5.1. Etnoeducacion y contexto cultural

La etnoeducacion es un enfoque pedagogico que reconoce la diversidad cultural como eje
central del proceso educativo, adaptando los contenidos curriculares a los contextos culturales

especificos de cada comunidad. Este enfoque busca fortalecer la identidad cultural, fomentar el



15

respeto por las diferencias y favorecer procesos de ensefianza-aprendizaje mas significativos y
pertinentes para los estudiantes.

Segun Castillo (2008), la etnoeducacion implica un modelo educativo donde se reconocen
explicitamente los valores culturales, histéricos y sociales de los grupos étnicos, permitiendo a los
educandos construir conocimientos desde su propio entorno sociocultural. En este sentido, la
educacion deja de ser un proceso homogéneo y abstracto para convertirse en un espacio de didlogo
intercultural en el cual se valoran y respetan las diferentes formas de pensar y entender el mundo.

Las practicas culturales como las rondas y juegos tradicionales afrochocoanos desempefian
un papel fundamental dentro de la etnoeducacion. Estas manifestaciones culturales permiten a los
estudiantes reconocer y valorar sus raices, generando sentido de pertenencia y fortaleciendo las
relaciones interpersonales. A través del juego, se refuerzan la solidaridad, la cooperacién, el
respeto y otros valores esenciales para la convivencia comunitaria.

Como senala Castillo (2008), "la etnoeducacion permite que la educacion sea significativa
porque parte de las vivencias culturales del estudiante, utilizando metodologias acordes con su
realidad sociocultural" (p. 46). Por tanto, al integrar elementos culturales especificos como los

juegos tradicionales en los procesos educativos, no solo se promueve el aprendizaje académico,
sino también el desarrollo socioemocional y cultural de los estudiantes.

De esta manera, la implementacion de rondas y juegos tradicionales afrochocoanos en el
contexto escolar del grado 6°A de la Institucion Educativa San Rafael El Dos, responde a una
necesidad real de integrar el contexto cultural especifico en las précticas educativas cotidianas,
facilitando un aprendizaje integral y contextualizado.

Mufioz Pabon (2019) analiza la etnoeducacién en Colombia, destacando su importancia

para la inclusion de comunidades indigenas y afrodescendientes en el sistema educativo. Segtin su
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investigacion, aunque las instituciones etnoeducativas enfrentan desafios en términos de calidad
educativa, logran tasas de desercion escolar mas bajas que otras instituciones. La autora subraya
la necesidad de fortalecer los modelos etnoeducativos para cerrar las brechas educativas y
promover una educacion mas equitativa y culturalmente pertinente (Mufioz Pabon, 2019).

Sanchez Castellon (2018) explora la etnoeducacion desde una perspectiva intercultural,
enfatizando la importancia de contextualizar los procesos educativos en las practicas culturales de
las comunidades. Propone que la formacién docente debe alinearse con los principios de
autonomia comunitaria y el respeto por las identidades culturales. Ademas, resalta que la
etnoeducacion debe rechazar las hegemonias culturales y fomentar el didlogo intercultural como
base para el aprendizaje significativo.

5.2. Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales son la interaccion reciproca entre dos o mas personas,
fundamentadas en principios como el respeto, la comunicacion y la empatia. Segin Bisquerra
(2009), estas relaciones son esenciales para el desarrollo socioemocional, ya que permiten a los
individuos establecer vinculos significativos que influyen en su bienestar emocional y social.
Ademéds, implican "la capacidad de comprender y responder a las necesidades, emociones y
perspectivas de los demads, asi como la habilidad para resolver conflictos de manera constructiva"
(Goleman, 1995, pag. 156).

Elementos clave en las relaciones interpersonales incluyen:

o Empatia: Capacidad de ponerse en el lugar del otro, entender sus emociones y responder

con sensibilidad (Rogers, 1983).

e Comunicacion efectiva: Habilidad para expresar pensamientos y emociones de manera

clara y asertiva, escuchando activamente a los demas.
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e Respeto mutuo: Reconocimiento de la dignidad, valores y derechos del otro, base

fundamental para construir interacciones saludables (Ceballos & Rodriguez, 2021).

La autora Lopez Garcia (2020) analiza las relaciones interpersonales desde una perspectiva
educativa, destacando su importancia en el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los
estudiantes. Seglin la autora, fomentar relaciones positivas en el aula contribuye al aprendizaje
colaborativo y al fortalecimiento de la empatia, la comunicacion efectiva y la resolucion de
conflictos. Ademas, resalta que estas competencias son esenciales para el bienestar emocional y el

éxito académico de los estudiantes.

El autor Ramirez Torres (2019) se enfoca en las relaciones interpersonales en el ambito
laboral, subrayando cémo estas influyen en la productividad y el clima organizacional. El autor
destaca que una comunicacion abierta y asertiva, junto con la construccidon de confianza entre los
miembros de un equipo, son factores clave para mejorar la cohesion grupal y reducir los conflictos.

También enfatiza la importancia de la inteligencia emocional en la gestion de relaciones laborales.

Martinez Pérez (2021) aborda las relaciones interpersonales desde una perspectiva
psicologica, explorando su impacto en la salud mental. La autora sefiala que las relaciones
saludables y de apoyo mutuo son fundamentales para prevenir trastornos como la ansiedad y la
depresion. Asimismo, destaca que la calidad de las relaciones interpersonales esté4 influenciada por

factores como la autoestima, la empatia y las habilidades de comunicacion.

5.3. Importancia en el contexto escolar
En el ambito escolar, las relaciones interpersonales son importantes para la convivencia y
el aprendizaje. Segiin Ferndndez-Berrocal & Ruiz-Aranda (2008) un entorno donde prevalezcan

interacciones respetuosas y empaticas mejora significativamente el rendimiento académico y el
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bienestar emocional de los estudiantes. Las relaciones interpersonales positivas favorecen un clima
de confianza, reduciendo conflictos y promoviendo la cooperacion dentro y fuera del aula.

En el contexto especifico de estudiantes en etapa preadolescente, como los de sexto grado,
las relaciones interpersonales adquieren una relevancia particular. Esta etapa estd marcada por
cambios fisicos, emocionales y sociales que pueden generar conflictos y desafios en las dindmicas
grupales. De acuerdo con Olweus (2013), los problemas de convivencia, como el acoso escolar o
la exclusion, estan directamente relacionados con la calidad de las relaciones interpersonales en el
grupo.

En su articulo, Ramirez & Tesén (2022) destacan que las relaciones interpersonales son
fundamentales para mejorar la calidad educativa. Argumentan que estas relaciones generan
espacios de interaccion en las escuelas, lo que contribuye al aprendizaje significativo y al
fortalecimiento de habilidades sociales como la empatia, la solidaridad y la comunicacion.
Ademas, subrayan que la gestion del talento humano y la inteligencia emocional son esenciales
para fomentar un ambiente educativo positivo y fortalecer los vinculos entre docentes y
estudiantes.

Miarquez Romero y otros (2023) analizan las relaciones interpersonales desde una
perspectiva educativa, enfatizando su papel en el desarrollo integral de los estudiantes. Sefialan
que estas relaciones promueven el aprendizaje colaborativo y también contribuyen al
autoconocimiento y a la expresion emocional. Ademas, proponen estrategias pedagogicas que
integren actividades grupales y dinamicas que fortalezcan los lazos entre los miembros de la
comunidad educativa.

Las relaciones interpersonales también influyen en la adquisicion de habilidades

socioemocionales. Segin (Goleman, 1995) estas interacciones proporcionan oportunidades para
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desarrollar competencias como la regulacion emocional, la resolucion de conflictos y la
comunicacion asertiva. Por ejemplo, actividades grupales donde se fomente el trabajo en equipo
pueden ensefiar a los estudiantes a manejar diferencias de manera constructiva, fortaleciendo asi

su capacidad para relacionarse de manera saludable.

5.4. Factores que influyen en las relaciones interpersonales
Las relaciones interpersonales en el entorno escolar estan condicionadas por multiples

factores, entre los que destacan:

Dinamica familiar: La familia es el primer espacio de socializacion y tiene un impacto

directo en cémo los nifios establecen vinculos. Ceballos y Rodriguez (2021) senalan que

"hogares disfuncionales con conflictos persistentes generan patrones de interaccion

negativos que los nifios replican en otros contextos" (p. 34).

Entorno socioeconomico: Las limitaciones econdomicas pueden afectar la autoestima y las

habilidades sociales de los estudiantes, generando tensiones en sus relaciones con

compaiieros y profesores (Mora & Gonzalez, 2019).

Cultura escolar: Un entorno escolar que promueve valores como la inclusién y el respeto

facilita interacciones positivas entre los estudiantes. Programas de apoyo emocional y

actividades ludicas son herramientas efectivas para crear un clima de convivencia favorable

(Martinez et al., 2020).

5.5. Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son un conjunto de capacidades que permiten a las
personas comprender y gestionar sus emociones, establecer relaciones saludables y tomar

decisiones responsables. Segun Goleman (1995), estas habilidades son fundamentales para el
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desarrollo personal y social, ya que influyen en la manera en que las personas interactian con los
demas y afrontan los desafios de la vida.
Los componentes principales incluyen:
e Autoconciencia: Reconocer las propias emociones y comprender como influyen en los
pensamientos y comportamientos.
e Autorregulacion: Gestionar las emociones de manera efectiva, evitando respuestas
impulsivas.
o Empatia: Entender y compartir los sentimientos de los demas.
o Habilidades sociales: Establecer relaciones positivas, comunicarse de manera asertiva y

trabajar en equipo.

Gaucin Piedra y otros (2024) definen las habilidades socioemocionales como herramientas
esenciales para comprender y regular las emociones, establecer relaciones saludables y tomar
decisiones responsables. En su estudio, destacan que estas habilidades son fundamentales en el
contexto educativo, ya que promueven la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion de
conflictos. Ademads, subrayan la importancia de desarrollar estas competencias desde edades
tempranas para fomentar el bienestar emocional y social de los estudiantes.

Segtin el Estudio Regional Comparativo y Explicativo (ERCE 2019) de la UNESCO
(2021), las habilidades socioemocionales son competencias clave para el desarrollo integral de los
individuos. Este informe resalta que estas habilidades permiten a las personas manejar sus
emociones, establecer relaciones positivas y enfrentar desafios de manera ética y responsable. La
UNESCO enfatiza la necesidad de incluir programas de educacion socioemocional en los sistemas

educativos de América Latina y el Caribe para mejorar la calidad de vida y la cohesion social.
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Los autores Benitez-Hernandez & Victorino (2019) consideran que las habilidades
socioemocionales son un conjunto de competencias que integran la inteligencia emocional y las
habilidades sociales. En su investigacion, destacan que estas competencias son esenciales para el
desarrollo personal y profesional, ya que facilitan la adaptacion a diferentes contextos y la
construccion de relaciones interpersonales efectivas. También sefialan que el fortalecimiento de
estas habilidades contribuye a la prevencion de problemas emocionales y sociales.

5.6. Importancia en la etapa preadolescente

La preadolescencia es una etapa crucial para el desarrollo de las habilidades
socioemocionales. Durante este periodo, los estudiantes enfrentan cambios significativos en sus
relaciones familiares, sociales y escolares. Segun Bisquerra (2009), "la educacion socioemocional
en esta etapa es esencial para prevenir problemas como el acoso escolar, la exclusion social y los
conflictos interpersonales" (p. 112).

En el contexto de la investigacion, fortalecer estas habilidades a través de actividades
ludicas y juegos tradicionales es una estrategia efectiva. Estas dindmicas permiten a los estudiantes
practicar la empatia, la comunicacion y la resolucion de conflictos en un entorno seguro y

controlado.

5.7. Estrategias didacticas

Segun Herrera & Villafuerte (2023) las estrategias didacticas son herramientas clave para
facilitar el aprendizaje, ya que permiten a los estudiantes comprender y desarrollar actividades de
manera mas efectiva. Los autores destacan que estas estrategias deben adaptarse a las necesidades
especificas de los estudiantes y al contexto educativo, promoviendo un aprendizaje significativo

mediante el uso de métodos innovadores y recursos tecnoldgicos.
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Jiménez & Robles (2016) definen las estrategias didacticas como un conjunto de acciones
planificadas que los docentes implementan para alcanzar objetivos educativos especificos.
Subrayan que estas estrategias deben basarse en el aprendizaje significativo, fomentando la
creatividad, la autonomia y la responsabilidad en los estudiantes. Ademas, enfatizan la importancia
de la formacidon docente continua para mejorar la practica educativa.

Los autores Pamplona-Raigosa y otros (2019) consideran que las estrategias didacticas son
fundamentales para el desarrollo de competencias en los estudiantes. Proponen que los docentes
utilicen dinamicas grupales, juegos, TIC y actividades artisticas como herramientas para
enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademads, destacan la necesidad de divulgar
practicas educativas exitosas para que otros docentes puedan replicarlas y adaptarlas a sus
contextos.

5.8. Juegos tradicionales

Los juegos tradicionales son actividades ludicas que han sido transmitidas de generacion
en generacion y estdn profundamente arraigadas en la cultura de las comunidades. Segun Huizinga
(2000), el juego es una actividad libre, separada de la vida cotidiana, que se desarrolla en un
contexto delimitado por reglas propias. Los juegos tradicionales, en particular, reflejan las
costumbres, valores y creencias de una sociedad, actuando como un puente entre generaciones.

Una caracteristica esencial de los juegos tradicionales es su simplicidad y accesibilidad, ya
que no requieren de infraestructura compleja ni materiales costosos. Esto los convierte en
herramientas inclusivas y adaptables a diversos contextos sociales y educativos. Ademds, muchos
de estos juegos tienen un componente comunitario que fomenta la participacion grupal,

fortaleciendo la cohesion social y la transmision cultural (Vygotsky L. , 1978).
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5.9. Funciones pedagdgicas de los juegos tradicionales

En el &mbito educativo, los juegos tradicionales no solo son una forma de entretenimiento,
sino también una estrategia pedagogica valiosa para facilitar el aprendizaje y promover el
desarrollo integral de los estudiantes. Segun Bruner (1983), el juego ofrece un entorno seguro para
explorar conceptos y habilidades, permitiendo a los estudiantes aprender a través de la experiencia

y la interaccion social.

Fomento del aprendizaje activo: Los juegos tradicionales promueven el aprendizaje
experiencial, involucrando a los estudiantes de manera activa en su proceso educativo.
Actividades como rondas y competencias grupales requieren que los participantes tomen
decisiones, resuelvan problemas y colaboren con sus compafieros, lo que potencia
habilidades cognitivas y sociales (Ibanez, Montiel, & Moreno, 2010).

Desarrollo de valores: Estos juegos son un vehiculo para transmitir valores culturales y
sociales como la solidaridad, el respeto y la cooperacion. En el contexto de comunidades
afrodescendientes, como en el Chocd, los juegos tradicionales acttian como un medio para
reforzar la identidad cultural mientras se promueven practicas de convivencia arménica
(Rivero Mamani, 2024).

Mejora de habilidades motoras y cognitivas: Actividades como el salto, la coordinacion
y la estrategia en los juegos tradicionales contribuyen al desarrollo fisico y cognitivo de los
estudiantes. Segun Toro-Jaramillo (2024), la integracion de dindmicas ladicas en el aula
mejora no solo las competencias fisicas, sino también la capacidad de los estudiantes para

trabajar en equipo y adaptarse a diferentes situaciones.
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5.10. Beneficios socioemocionales de los juegos tradicionales

Los juegos tradicionales tienen un impacto significativo en el desarrollo socioemocional
de los participantes. Segiin Goleman (1995), estas actividades crean un entorno propicio para el
aprendizaje de habilidades socioemocionales, ya que fomentan la interaccion, el trabajo en equipo
y la empatia.

Desarrollo de la empatia: Los juegos colaborativos permiten a los estudiantes ponerse en

el lugar de los demads, entendiendo sus emociones y necesidades. Esto es especialmente

relevante en contextos escolares, donde la empatia es clave para construir relaciones

interpersonales saludables (Ceballos & Rodriguez, 2021).

Resolucion de conflictos: Al participar en juegos que implican interaccion grupal, los

estudiantes aprenden a manejar desacuerdos y a resolver problemas de manera pacifica,

habilidades esenciales para la convivencia escolar (Olweus, 2013).

Fortalecimiento de la autoestima: La participacion activa en juegos tradicionales

refuerza la autoconfianza de los estudiantes, ya que les permite experimentar logros y

recibir reconocimiento por sus habilidades y esfuerzos (Martinez et al., 2020).

5.11. Conexion cultural y educativa

En el caso especifico de los juegos tradicionales afrochocoanos, estos representan una
herramienta Unica para combinar el aprendizaje académico con la preservacion cultural. Estos
juegos no solo contribuyen al desarrollo de habilidades sociales y emocionales, sino que también
fortalecen la identidad y el sentido de pertenencia de los estudiantes, conectandolos con su

patrimonio cultural.
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5.12. Juegos tradicionales afrochocoanos
Desde un contexto local, los juegos tradicionales afrochocoanos forman parte del rico patrimonio
cultural de las comunidades afrodescendientes del Choco. Estas practicas se originan en las
tradiciones africanas traidas por los esclavizados durante la diaspora, que luego se adaptaron y
enriquecieron en el contexto colombiano. Segin Mosquera & Rojas (2018), estos juegos
representan "una sintesis de las memorias culturales africanas y los elementos propios de los
entornos rurales del Pacifico" (p. 45) actuando como un vehiculo para preservar y transmitir
valores y conocimientos ancestrales

Algunos juegos tradicionales, como "El puente estd quebrado" y las rondas grupales,
integran canciones y movimientos que no solo entretienen, sino que también ensefian lecciones
sobre la solidaridad, la resiliencia y el respeto mutuo. Estas actividades, ademads de ser recreativas,
tienen un profundo significado comunitario, ya que fortalecen los lazos entre los participantes y
fomentan un sentido de pertenencia cultural (Mena, Cuesta, & Murillo, 2021).

Como ejemplos y caracteristicas de los juegos tradicionales afrochocoanos se puede
afirmar que los juegos tradicionales afrochocoanos se caracterizan por ser inclusivos, grupales y
adaptados a las condiciones del entorno. Ejemplos especificos incluyen:

"La ronda del rio": Actividad que simula el trabajo colectivo en los rios del Choco,

fomentando la cooperacion y la conexion con el medioambiente.

"El pescador y los peces': Juego simbolico que representa la vida cotidiana de las

comunidades riberefas, ensefiando estrategias grupales y reforzando el liderazgo.

"La cuerda cantada': Una variacion de saltar la cuerda que incorpora canciones

tradicionales, combinando ritmo, memoria y trabajo en equipo.
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Estos juegos integran dindmicas que favorecen la interaccion social, la transmision de

conocimientos culturales y el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas (Mosquera & Rojas,

2018).
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Conexion con la etnoeducacion. Desde una perspectiva pedagogica, los juegos
tradicionales afrochocoanos representan una herramienta educativa Unica para promover el
aprendizaje significativo. Estas practicas permiten a los estudiantes explorar conceptos como la
cooperacion, el respeto por las diferencias y la resolucion pacifica de conflictos, al tiempo que se
conectan con su identidad cultural.

En el contexto de la investigacion, integrar estos juegos en las actividades escolares
contribuye a crear un espacio donde los estudiantes desarrollen habilidades socioemocionales,
reconozcan su herencia cultural y fortalezcan sus relaciones interpersonales. Ademads, estas
actividades ludicas fomentan un ambiente de convivencia inclusivo, abordando problematicas
comunes como el irrespeto y la exclusion. De igual manera, los juegos tradicionales de las culturas
ancestrales son mediaciones que emplea la etnoeducacion en su desarrollo como lo propone la
Secretaria de Educacion Departamental del Choco, este es un esfuerzo de las organizaciones
étnico-territoriales pues en Colombia, aun no es fuerte la educacion con enfoque étnico. Algunas
Investigaciones, como las de Uribe-Pérez (2019) y Lopez Valenzuela (2019), han sefialado la
necesidad de fortalecer las identidades culturales desde la educacion, lo que podria impactar en la
calidad educativa de los territorios.

La etnoeducacion es un enfoque y un método educativo que busca reconocer, valorar y
promover la diversidad cultural y étnica dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se centra
en integrar las realidades culturales de los estudiantes, especialmente aquellos de comunidades
indigenas y afrodescendientes, en el curriculo escolar (Garcia Araque, 2017).

Por otro lado, la convivencia escolar se refiere a la calidad de las interacciones entre los miembros
de la comunidad educativa, incluyendo estudiantes, docentes y familias. Segun Ortega & Del Rey

(2016), "una convivencia positiva es aquella en la que predomina el respeto mutuo, la empatia y
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la cooperacion, creando un ambiente propicio para el aprendizaje y el desarrollo personal” (p. 78).
Este concepto es esencial para el buen funcionamiento de las instituciones educativas, ya que un
clima de convivencia armoénica favorece no solo el rendimiento académico, sino también el
bienestar emocional de los estudiantes.

En cuanto a las problematicas comunes de convivencia escolar, podemos decir que en el
contexto de la Institucion Educativa San Rafael El Dos, se han identificado desafios como:

Falta de empatia entre los estudiantes: Genera conflictos interpersonales y afecta el
ambiente escolar.

Irrespeto hacia las normas: Comportamientos que reflejan una débil cultura de
convivencia.

Exclusién social: Grupos pequefios dentro del aula que marginan a otros estudiantes,
limitando la interaccion grupal.

Segun Ferndndez-Berrocal y Ruiz-Aranda (2008), estas problematicas suelen ser
consecuencia de la falta de programas de apoyo emocional y estrategias pedagdgicas que
promuevan valores como la inclusion y la solidaridad.

Como estrategias para mejorar la convivencia escolar, se sabe que la integracion de
actividades ludicas basadas en juegos tradicionales es una estrategia efectiva para abordar las
probleméticas de convivencia. Segin Toro-Jaramillo L. F. (2020), estas dindmicas permiten a los
estudiantes aprender habilidades de interaccion social de manera practica y experiencial,
promoviendo un ambiente de respeto y colaboracion.

Ademas, programas de educacion socioemocional que incluyan juegos tradicionales
fortalecen competencias como la empatia y la resolucion de conflictos, mejorando

significativamente el clima escolar. Esto es especialmente relevante en contextos rurales, donde
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los recursos pedagdgicos suelen ser limitados, pero la riqueza cultural puede aprovecharse como
una herramienta educativa poderosa (Maldonado, Garcia Gonzalez, & Sampedro-Requena,
2019).

En cuanto a la educacion intercultural vemos que este enfoque pedagdgico busca
promover el respeto, la valorizacion y el didlogo entre culturas. Segin Aguado (2009), "la
educacion intercultural tiene como objetivo fomentar la convivencia en contextos
multiculturales, desarrollando una conciencia critica que permita comprender y valorar las
diferencias culturales como una riqueza" (p. 21). Este enfoque va mas alla del simple
reconocimiento de la diversidad, al proponer estrategias para superar las desigualdades y
fomentar una convivencia inclusiva y equitativa.

Los principios fundamentales de la educacion intercultural incluyen:

Reconocimiento de la diversidad: Valorar las particularidades culturales, lingiiisticas y
sociales de cada comunidad.

Didlogo intercultural: Generar espacios de comunicacion donde se puedan compartir
experiencias y conocimientos.

Equidad educativa: Garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a las mismas
oportunidades de aprendizaje, respetando su contexto cultural.

Desde la relevancia en contextos étnicos como el Chocd vemos que nn regiones como el
Choco, donde predomina una poblacion afrodescendiente, la educacion intercultural es esencial
para integrar los conocimientos tradicionales en el curriculo escolar. Segiin Mosquera & Rojas
(2018), este enfoque permite a los estudiantes comprender y valorar su herencia cultural,

fortaleciendo su identidad mientras aprenden a interactuar con otras culturas.
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Los juegos tradicionales afrochocoanos, como parte del patrimonio cultural, son una
herramienta clave para implementar la educacion intercultural. Estas préacticas permiten conectar
a los estudiantes con sus raices y, al mismo tiempo, ensefiar valores universales como el respeto
y la solidaridad. Ademas, promueven una pedagogia participativa, donde los mayores de la

comunidad pueden aportar sus conocimientos y enriquecer el proceso educativo.

En cuanto a la contribucion a la convivencia escolar, se puede afirmar que la educacion
intercultural, al integrar elementos culturales en el aula, contribuye a mejorar la convivencia
escolar. Segun Freire (1970), "la educacion debe ser un acto de liberacion que permita a los
educandos ser conscientes de su realidad para transformarla” (p. 43). En este sentido, la
educacion intercultural no solo fomenta el respeto por las diferencias, sino que también fortalece
los lazos comunitarios al reconocer la cultura local como una fuente de aprendizaje y cohesion.
Como estrategias pedagogicas basadas en juegos tradicionales, los juegos tradicionales son una
herramienta poderosa para desarrollar habilidades socioemocionales. Segun Toro-Jaramillo
(2020), actividades como las rondas grupales fomentan la empatia, el trabajo en equipo y la
resolucion pacifica de conflictos, habilidades esenciales para una convivencia armoénica. Por
ejemplo:

Juegos de roles: Permiten a los estudiantes experimentar diferentes perspectivas,
desarrollando la empatia y la comprension mutua.

Dindmicas grupales: Refuerzan la comunicacion efectiva y la cooperacion,
promoviendo la cohesion del grupo.

Finalmente, la integracion de los juegos tradicionales afrochocoanos en el contexto escolar
no solo responde a las necesidades culturales y educativas de la region del Chocd, sino que

también representa una estrategia pedagdgica transformadora para fortalecer las relaciones
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interpersonales y las habilidades socioemocionales de los estudiantes. La educacion intercultural,
al reconocer y valorar la riqueza cultural local, proporciona un marco para la preservacion de la
identidad mientras fomenta el respeto y el didlogo entre las diferencias. Asimismo, el desarrollo
de habilidades socioemocionales a través de dinamicas grupales y juegos tradicionales permite
abordar problematicas como la falta de empatia y la exclusion social, elementos esenciales para
mejorar la convivencia escolar.

En este sentido, el marco tedrico de esta investigacion articula como los juegos
tradicionales afrochocoanos, al conectar las dimensiones cultural, social y educativa, tienen el
potencial de transformar las relaciones interpersonales de los estudiantes del grado 6°A,
promoviendo un aprendizaje significativo y un ambiente de convivencia armonica en la

Institucion Educativa San Rafael El Dos.

En cuanto a los hallazgos de este item, se puede afirmar que la etnoeducacién, segun
Castillo (2008), Mufioz Pabon (2019) y Sanchez Castellon (2018), se presenta como un enfoque
que integra los valores culturales de las comunidades al curriculo escolar, creando experiencias
educativas mas significativas. Castillo resalta como partir de las vivencias culturales enriquece
tanto el aprendizaje académico como el socioemocional, mientras Mufioz Pabon enfatiza que las
instituciones etnoeducativas son esenciales para generar inclusion, aunque enfrentan retos en
calidad educativa. Sanchez Castellon agrega que alinear la formacion docente con los principios
culturales asegura que estrategias como las rondas y juegos tradicionales sean interculturales y
pertinentes. En conjunto, estos autores subrayan que estas practicas fortalecen la identidad
cultural y las relaciones interpersonales, generando espacios inclusivos y de interaccion

respetuosa.
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Por otro lado, el impacto directo de las relaciones interpersonales en la convivencia y el
aprendizaje es abordado por Bisquerra (2009) y Fernandez-Berrocal & Ruiz-Aranda (2008),
quienes coinciden en que un ambiente de confianza y empatia fomenta el bienestar emocional y
el rendimiento académico. Ramirez & Tesén (2022) y Marquez Romero et al. (2023)
complementan esta perspectiva desde un enfoque practico, sefialando como las dindmicas
grupales y colaborativas, como las rondas y juegos tradicionales, promueven la interaccion
saludable y fortalecen competencias socioemocionales como la empatia y la comunicacion,

necesarias para resolver conflictos constructivamente.

Asimismo, el analisis de los juegos tradicionales realizado por Huizinga (2000) y
Vygotsky (1978) destaca su relevancia cultural y educativa. Estos juegos, al ser inclusivos y
accesibles, favorecen la interaccion social y la transmision de valores como la cooperacion y el
respeto mutuo. En el contexto de los juegos afrochocoanos, como sefialan Mosquera & Rojas
(2018), su caracter comunitario y profundo arraigo cultural los convierte en herramientas ideales
para el fortalecimiento de las habilidades sociales y emocionales. Estas practicas preservan el
patrimonio cultural al tiempo que generan cohesion social y contribuyen al desarrollo integral de

los estudiantes.

Las habilidades socioemocionales, descritas por Goleman (1995) como capacidades
esenciales para comprender y gestionar emociones, son también clave para establecer relaciones
saludables. Gaucin Piedra et al. (2024) y el informe UNESCO (2021) enfatizan la importancia de
desarrollar estas competencias desde edades tempranas, ya que fomentan el bienestar emocional
y la cohesion social. Benitez-Hernandez & Victorino (2019) refuerzan esta vision al destacar que
estas habilidades facilitan la adaptacion a distintos contextos y la construccion de vinculos

efectivos. En combinacion con estrategias interculturales como los juegos tradicionales, estas



33

competencias forman un entorno donde las relaciones interpersonales prosperan y los estudiantes

desarrollan habilidades clave para la vida.

En sintesis, el marco tedrico evidencia que la integracion de la etnoeducacion, los juegos
tradicionales afrochocoanos y las habilidades socioemocionales transforma la experiencia
educativa. Estas practicas fortalecen las relaciones interpersonales, la identidad cultural y la
convivencia escolar, consolidando un entorno inclusivo y significativo que apoya de manera
directa los objetivos de tu investigacion. Los aportes de los autores confirman que estas
estrategias no solo enriquecen el aprendizaje, sino que también potencian el desarrollo
socioemocional y cultural de los estudiantes en contextos como el de la Institucion Educativa

San Rafael El Dos.

Expuesto el marco tedrico, se procede a presentar un cuadro que compila algunas normativas
internacionales y otras nacionales asociadas a esta prouesta de investigacion sobre el
fortalecimiento de las relaciones interpersonales a partir de de rondas y juegos tradicionales en

el ambito escolar.

Porque se espalda la
o ., Donde se reconoce la . .
Del afio 2005 la Convencién de la . . ensefianza con juegos
importancia de protegery
promover expresiones

culturales.

UNESCO sobre la Diversidad de las
Expresiones Culturales

tradicionales
afrocolombianos como
patrimonio cultural.

MARCO LEGAL O NORMATIVO
< . . . L, Larelacién con la
Ambito | Sobre la normativa existente Contenidoimportante . ..
investigacion
Fundamentacén de la
| Del afio 1989 |a Convencién sobre SeguEArt. 3.1: derecho de inclusion del Juego como
N los Derechos del Nifio (ONU) los nifios al juego, la derecho, garantizando
recreacion y la cultura. actividades ludicas en la
T escuela.
E Del afio 2023 (revision) la Se promueve metodologias Porque se Justifica las
R Recomendacion de la UNESCO sobre | participativas que rondas y juegos como
N Educacion para la Paz, Derechos fortalezcan convivencia, herramientas de pazy
A Humanos y Desarrollo Sostenible valores y ciudadania. cohesioén social.
C
|
(0]




34

\ Donde se mpulsa Puesto que refuerza la
A Del afio 2020-2030 el Programa de competencias q . 7
L . . formacion integral a través
L Educacidn para el Desarrollo socioemocionales, de estrategias ladicas
E Sostenible (ESD 2030) — UNESCO resolucion de conflictos y e & y
S ciudadania global. '
Segun el Art. 67: derecho a 23 [ e e G
" L . la educacioén integral; Art. . s,
Del afio 1991 la Constitucidn Politica ) ucacion integ o legitima educacidn para la
) 44: derechos de los nifios . . .
de Colombia S I convivencia, recreacién y
educacion). Al
NCRECE Ol Donde se permite incluir
N Del afio 1994 la Ley 115 de 1994 educacidon como formacion Leg0s rgndas como
A (Ley General de Educacidn) integral en valores, culturay _— y' . .
convivencia estrategia pedagodgica.
C .
Enl ] tori
! Del afio 1994 el Decreto 1860 de Enla cual se reglamenta inncoar Cg?a:er?::ti:gzsa:udicas
o aspectos pedagogicos de la 2 e ,
1994 Lev 115 dentro del curriculo y
N €y ’ proyectos escolares.
A Donde se reconoce la Donde se respalda la
~ . . inclusién de j
L Del afio 1993 la Ley 70 de 1993 identidad cultural de Lr;;:dl}lz;;):alssjuegos
E (Comunidades Afrocolombianas) comunidades negrasy .
frod ndient afrocolombianos en la
S afrogescendientes. educacion.

Del afio 2006 la Ley 1098 de 2006
(Codigo de Infancia y Adolescencia)

Donde se garantiza derechos
de los nifios a la recreaciodn,
cultura y participacion.

Donde se sustenta el
enfoque ludico y cultural en
la formacién escolar.

Del afio 2013 la Ley 1620 de 2013
(Convivencia Escolar)

Se crea el Sistema Nacional
de Convivencia Escolar.

En la cual se relaciona
directamente el
fortalecimiento de
relaciones interpersonales
en el aula.

Del afio 2015 el Decreto 1075 de
2015 (Decreto Unico Reglamentario
del Sector Educacion)

Se compila la
reglamentacion educativa en
Colombia.

Ella brinda soporte
normativo para incluir
estrategias ludicas y
culturales en el PEI.

14. Diseiio Metodologico
6.1 Enfoque de la Investigacion
La presente investigacion adopta un enfoque cualitativo, el cual se centra en comprender
fenomenos sociales y humanos desde las perspectivas de los participantes, analizando sus
experiencias, actitudes y comportamientos en contextos especificos. Segun Creswell (2014), el

enfoque cualitativo se caracteriza por la exploracion detallada de significados y patrones en



35

situaciones naturales, utilizando métodos como la observacion, las entrevistas y el andlisis de
textos para interpretar la realidad desde el punto de vista de los involucrados.

En el contexto de este estudio, el enfoque cualitativo permite analizar las dindmicas
interpersonales entre los estudiantes del grado 6-A de la Institucion Educativa Agroecoldgica San
Rafael El Dos. Este enfoque resulta apropiado porque busca profundizar en cémo las actitudes,
emociones y comportamientos de los estudiantes afectan la convivencia y el ambiente escolar. De
acuerdo con Flick (2018), el enfoque cualitativo es idoneo para estudios que requieren interpretar
fendmenos complejos y subjetivos, como las relaciones interpersonales, dentro de un contexto
particular.

A través de la observacion directa y la recoleccion de datos narrativos (entrevistas,
documentos, imagenes, audios, entre otros), se identificaran patrones de interaccion que permitan
disefiar intervenciones pedagogicas eficaces. Este proceso se fundamenta en la idea de que la
realidad social se construye a través de las interacciones y que estas pueden ser modificadas
mediante estrategias educativas especificas (Merriam & Tisdell, 2016).

6.2 Tipo de Investigacion

El tipo de investigacion es aplicada, dado que busca generar un cambio real en el contexto
escolar. Se pretende, mediante la implementacion de estrategias pedagdgicas basadas en juegos,
mejorar las relaciones interpersonales y fomentar un ambiente de respeto y colaboracion entre los
estudiantes. El objetivo no es solo analizar el problema, sino aplicar las soluciones y medir su
impacto en el grupo estudiado. Como sefala Carrasco (2005), la investigacion aplicada se
distingue por sus propdsitos practicos e inmediatos, orientados a producir transformaciones en un
sector especifico de la realidad, en este caso, la convivencia escolar en el grado 6-A. La recoleccion

de datos se llevara a cabo en dos fases:
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Diagnéstico Inicial: La primera etapa consistira en un diagnostico de la situacion actual
mediante la observacion de las interacciones entre los estudiantes y la aplicacion de encuestas para
medir sus percepciones sobre la convivencia y las relaciones con sus compafieros. Esta fase
permitira identificar las areas especificas que requieren atencion y las dinamicas interpersonales
que se deben abordar.

Intervencion y Seguimiento: En la segunda etapa, tras la implementacion de las estrategias
basadas en juegos tradicionales y dindmicas grupales, se realizard un seguimiento para evaluar los
cambios en las actitudes y comportamientos de los estudiantes. Se llevaran a cabo nuevas
observaciones y encuestas para comparar los resultados antes y después de la intervencion, lo que
permitird medir la efectividad de las estrategias implementadas y el impacto en el clima escolar.

Este enfoque aplicado proporciona un marco claro para abordar el problema de las
relaciones interpersonales en el grado sexto A, permitiendo no solo una comprension més profunda
de la situacion actual, sino también la implementacion de acciones que favorezcan un ambiente
escolar mas positivo y colaborativo.

6.3 Poblacion y Muestra de Estudio

Poblacion: La poblacion objetivo esta conformada por los 25 estudiantes que integran el
grado 6-A de la Institucion Educativa Agroecoldgica San Rafael El Dos. Este grupo representa el
universo completo de participantes cuyas relaciones interpersonales y dinamicas de convivencia
son objeto de estudio.

Muestra: Dado el caracter cualitativo de la investigacion y el tamafio manejable de la
poblacion, se trabajara con la totalidad de los estudiantes del grado 6-A. Esta decision permite un

analisis detallado de las interacciones entre todos los integrantes del grupo, asegurando que se
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capten las dinamicas y relaciones en su complejidad. Ademas, la inclusion de todo el grupo facilita
la implementacion de las intervenciones pedagogicas propuestas y su evaluacion.

6.4 Técnicas de recoleccion de informacion

Observacion Participante: Es una técnica que permite al investigador integrarse en el
entorno de estudio para recolectar informacion de manera directa y sistematica. Segun Hernandez
Sampieri et al. (2014), esta técnica facilita "la recopilacion de datos en contextos naturales,
buscando capturar las dindmicas sociales, comportamientos y patrones de interaccion." (pag. 10)
En este caso, se observaran las interacciones de los estudiantes dentro y fuera del aula para
identificar patrones conductuales y conflictos recurrentes, lo que servird como base para disefiar
estrategias pedagogicas efectivas.

Encuestas y Cuestionarios: Son instrumentos cuantitativos ampliamente utilizados para
recolectar datos sobre percepciones y actitudes. De acuerdo con Bisquerra (2004), "los
cuestionarios son herramientas estructuradas que permiten obtener informacion especifica de un
grupo en relacidon con un problema de investigacion” (pag. 12) Se aplicarén a los estudiantes para
evaluar aspectos como convivencia, empatia y resolucién de conflictos, antes y después de la
intervencion, para medir el impacto de las estrategias.

Diarios de Campo: Son registros sistemdticos que permiten documentar observaciones y
reflexiones del investigador durante el proceso de investigacion. Segun Goetz y LeCompte (1988),
"los diarios de campo son esenciales para registrar datos cualitativos que surgen de la interaccion
entre los participantes y el investigador." (pdg. 6) Estos registros facilitaran un analisis
comparativo de las dindmicas entre los estudiantes antes y después de implementar las estrategias

pedagogicas.
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Talleres de Co-creacion: Son espacios disefiados para involucrar a los participantes en la
creacion de soluciones. Freire (1970) destaca la importancia de la participacion en los procesos
educativos, afirmando que "la educacion debe ser un acto de liberacion en el que los educandos se
convierten en sujetos activos."

Se organizaran talleres participativos donde los estudiantes podran expresar sus ideas y
sugerencias sobre las actividades y dindmicas a implementar. Estos talleres serviran como espacios
para que los estudiantes se conviertan en co-creadores de las estrategias, lo que no solo promovera
su sentido de pertenencia y compromiso, sino que también permitird adaptar las actividades a sus
intereses y necesidades. La retroalimentaciéon obtenida en estos talleres se incorporara a las
estrategias pedagogicas, asegurando que las intervenciones sean relevantes y efectivas.

Entrevistas Semi-estructuradas: Son herramientas cualitativas que combinan preguntas
predefinidas con la flexibilidad para explorar nuevas areas emergentes durante la conversacion.
Kvale (1996) las define como "una conversacidon con una estructura y propdsito que permite
profundizar en las experiencias y percepciones de los participantes."(pag. 20)

Se realizaran entrevistas con los estudiantes y docentes para obtener una comprension mas
profunda de las percepciones y experiencias relacionadas con la convivencia y las relaciones
interpersonales. Estas entrevistas permitiran explorar en detalle los sentimientos y opiniones sobre
las estrategias aplicadas, ofreciendo un enfoque cualitativo complementario a las encuestas.

6.5 Analisis de datos

El analisis de los datos recolectados se realizara mediante técnicas de analisis cualitativo,
especificamente el andlisis de contenido. Las respuestas de las encuestas y las observaciones se
categorizaran para identificar temas recurrentes y patrones que permitan comprender las dindmicas

interpersonales del grupo. Posteriormente, se compararan las actitudes y comportamientos de los
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estudiantes antes y después de la intervencion, lo que facilitard la evaluacion de la efectividad de
las actividades basadas en juegos en la mejora de las relaciones interpersonales.
Para la representacion de los datos, se utilizara el siguiente esquema:

P: Estudiantes del Grado 6-A de la Institucion Educativa Agroecolédgica San Rafael El Dos.

e VI1: Relaciones Interpersonales.
e V2: Aplicacion de Juegos.
e V3: Fomento de Ambientes de Confianza entre los estudiantes.
e R:Relacién entre V1, V2 y V3.
6.6. Evaluacion de la intervencion
El impacto de las estrategias pedagdgicas se medird a través de la comparacion de los
resultados obtenidos en la primera y la segunda fase de la investigacion. Se evaluara si las
actividades disefiadas han logrado mejorar las relaciones interpersonales, promoviendo un
ambiente escolar mas armonioso y colaborativo. El éxito de la intervencion se definird en funcion
de la mejora en la convivencia, la comunicacion y la empatia entre los estudiantes del grado sexto
Es fundamental que, tras la implementacion de las estrategias, se incluya un proceso de
retroalimentacion tanto para los estudiantes como para los docentes. Esto no solo permitiré ajustar
las actividades segun las necesidades y experiencias de los estudiantes, sino que también fomentara
un sentido de participacion y pertenencia en el proceso. La retroalimentacion ayudard a identificar
qué aspectos de las estrategias fueron mas efectivos y cudles podrian mejorarse, asegurando que
las intervenciones sean dindmicas y se adapten a las realidades del grupo.
Con la evaluacion se buscard hacer una caracterizacion de las relaciones interpersonales del Grado
6-A en la Institucion Educativa Agroecoldgica San Rafael El Dos. Asi, basados en el ambiente

escolar, la conducta, disciplina y orientacion familiar se aplicara encuesta de caracterizacion en
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cada uno de los estudiantes de muestra en la investigacion. En los aspectos de convivencia
(indicador: adecuada relacion con sus pares, buena comunicacion entre pares), empatia (indicador:
se pone en el lugar del otro), solidaridad (indicador: comparte sus materiales) y la tolerancia
(indicador: comprender al compaiiero). Asi mismo, se aplicaran actividades que pueden ayudarte
a desarrollar habilidades de comunicacion basadas en el juego en los estudiantes, como:

1. Juegos de rol: se organizara sesiones donde los estudiantes act@ien en situaciones
cotidianas que requieren comunicacion efectiva, como resolver un conflicto o presentar una idea.
Esto les permitira practicar la escucha activa y la expresion clara de sus pensamientos.

2. Circulo de dialogo: se creard un espacio donde los estudiantes se sienten en circulo y
compartan sus opiniones sobre un tema especifico. Establece reglas basicas, como escuchar sin
interrumpir y hacer preguntas para clarificar. Esto ayudara a fomentar la escucha activa y el respeto
por las opiniones de los demas.

3. Ejercicio de "La cadena de palabras': en este juego, un estudiante dice una palabra
relacionada con un tema y el siguiente debe formar una oracién usando esa palabra, continuando
la cadena. Este ejercicio ayudara a mejorar su capacidad para pensar rapidamente y expresar sus
ideas de manera coherente. Con todo esto se busca el fomento de dindmicas grupales que
promuevan la apertura y la confianza entre los estudiantes del Grado 6-A, de tal manera que se
comprendera la realizacion de dindmicas grupales que fomenten la apertura y la confianza entre
los estudiantes, ayuddndoles a compartir sus experiencias y emociones sin miedo al juicio.

15. Resultados y analisis de resultados

7.1 Encuesta a estudiantes

Pregunta Opciones Frecuencia
A. Muy bien 7

1. ;Como te sientes cuando estds con tus B. Bien 7
compaiieros en el salén? C. Regular 8
D. Mal 0
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E. Sin respuesta 1
2. Cuando hay conflicto entre compaiieros, | A. Se resuelve hablando 10
Jqué suele pasar? B. A veces se resuelve 1
C. Se ignoran 2
D. Gritos, burlas o peleas 10
A. Siempre 7
3. ;Participas en juegos con tus compaiieros? | B. Casi siempre 2
C. A veces 14
D. Casi nunca 0
4. ;Coémo es el ambiente del grupo 6°A? A. Muy unido 0
B. Normal (respeto y también
16
problemas)
C. Dividido en grupos 4
D. Con muchos conflictos 3
5. ;Sientes que tus compaiieros te respetan? A. Siempre 4
B. A veces 7
C. Pocas veces 9
D. No 3
6. ; Te gustaria que en clase se hicieran mas A. Mucho 9
B. Un poco 11
juegos o rondas? C. No me interesa 1
D. Prefiero otras actividades 2
7. ;Qué piensas de los juegos tradicionales | A. Me encantan 8
B. Me gustan, pero no los conozco 8
afros chocoanos? C. Normales 7
D. No me gustan 0
8. ;Qué sientes cuando juegas en grupo? A. Alegria 7
B. Tranquilidad 10
C. Incomodidad 3
D. Prefiero estar solo/a 2
Sin respuesta 1
9. Después de jugar, ;como cambia tu A. Megjora y se rien més 9
B. Igual 6
relacion? C. A veces hay discusiones 7
D. No cambia 1
10. ;Qué tan facil te resulta hablar con tus | A. Muy fécil 3
B. A veces 13
compaiieros? C. Me cuesta 7
D. Muy dificil 0
11. (Qué se fortalece en los juegos | A. Confianza 0
tradicionales? B. Respeto 5
C. Trabajo en equipo 10
D. Alegria compartida 5
E. Comunicacion 3

La anterior tabla, vista graficamente queda asi:
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1. {Cémo te sientes cuando estas con
tus compaiieros en el salon?

W Sin respuesta

0% 4%
B Muy bien
m Bien
m Regular
u Mal

2. Cuando hay conflicto entre
compaiieros, é¢qué suele pasar?

M Se resuelve hablandeo
W A veces se resuelve
W Se ignoran

M Gritos, burlas o peleas

3. éParticipas en juegos con tus
compaiieros?
0%
M Siempre
W Casi siempre

WA veces

M Casi nunca

4, iComo es el ambiente del grupo
62A?

0%

B Muy unido
u Nermal
m Dividido en grupos

B Con muchos conflictos

5. éSientes que tus comparfieros te
respetan?

M Siempre
WA veces

W Pocas veces
H No

6. éTe gustaria que en clase se
hicieran mas juegos o rondas?

M Muche
m Un poco
w Mo me interesa

H Prefiero otras actividades

I
.R

7. éQué piensas de los juegos
tradicionales afros chocoanos?
0%

M Me encanfan
B Me gustan, pero no los
conozco mucho

m Normales

B Mo me gustan

8. {Qué sientes cuando juegas en
grupo?

M Alegria

B Tranguilidad

® Incomodidad

B Prefiero estar soloyfa

W Sin respuesta
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9. Después de jugar, écémo cambia tu 10. éQué tan facil te resulta hablar
relacion? con tus compafieros?

0%

B Mejora y se rien mas .

loray B Muy facil
migual
W A veces
A veces hay discusiones
Me cuesta
B No cambia .
B Muy dificil

11. {Qué se fortalece en los juegos
tradicionales?

0%

B Confianza
M Respeto
Trabajo en equipo

B Alegria compartida

B Comunicacion

Para la interpretacion de los resultados de las encuestas, se aplica una técnica de andlisis
descriptivo de frecuencias con el fin de identificar tendencias y patrones generales en las respuestas
de los estudiantes a las preguntas que se plantearon a manera cerrada. Entonces:

En cuanto Relaciones interpersonales (V1) se puede deducir que las relaciones no son
negativas, pero tampoco muy fuertes, pues solo el 30% dice sentirse “muy bien” o “bien” con sus
compaiieros. En tanto que el 35% de los estudiantes siente que “a veces hay conflictos” y un
pequetio grupo de los estudiantes (39%) manifiesta sentirse “pocas veces” respetado, sin embargo,
el 43% de los estudiantes considera que los conflictos se resuelven de manera dialogada y
hablando, pero otro 43% de los estudiantes resalta que hay gritos, burlas o peleas. Con los
anteriores datos se puede decir que a modo general hay una convivencia funcional, es decir, una

convivencia aceptable y relaciones interpersonales estables, pero con tensiones y evidencia de
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grupos divididos o que falta empatia, de tal manera que las relaciones interpersonales requieren
fortalecimiento.

Por otro lado, en participacion en juegos y disposicion a la intervencion (V2) los resultados
muestran que el 100% de los alumnos ha participado en juegos alguna vez y el 61% de ellos juega
“siempre” o0 “a veces”, al tiempo que el 87% manifiestan que quieren mas juegos o rondas en clase
o en la institucion. Siguiendo con la participacion en juegos los datos de la frecuencia de respuestas
muestra que el 70% de los estudiantes valora los juegos afros (pero también se entiende que,
aunque algunos no los conocen bien) y luego los estudiantes manifiestan que, tras jugar, el 39%
de ellos nota mejoras claras en la relacion con los demas, aunque el 30% dice que “a veces hay
discusiones”. De los datos se puede deducir que hay una actitud positiva de los estudiantes frente
a las intervenciones ludicas y juegos, por tal motivo se reconoce el valor efectivo del juego y de
sus resultados positivos, aunque atun algunas respuestas de los estudiantes muestran escepticismo
o resistencias o limitaciones en los vinculos entre ellos.

En cuanto a los efectos de la actividad grupal (V3) se observa que lo que mas se fortalece
al jugar los estudiantes es el trabajo en equipo pues la frecuencia muestra un porcentaje de 43%,
seguido de respeto y alegria compartida. Paralelamente, solo el 13% menciona “comunicacion”
como algo que se fortalece, lo que indica que es un aspecto para trabajar. Por ultimo, el 57%
manifiesta que hablar con los compafieros de clase depende de la persona. Con la frecuencia dada
en porcentajes se puede interpretar que el juego puede fomentar el trabajo en equipo y los vinculos,
no obstante, las habilidades de comunicacion entre los estudiantes aun estan débiles, de tal manera
que las actividades comunicativas se deben ser reforzado con estrategias de aplicacion dentro del

aula.
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Desde el punto de vista cualitativo, se aprecia que la encuesta arroja resultados que evidencian
que las relaciones interpersonales del grupo al que se le hace el estudio, se encuentran en un estado
intermedio, puesto que no hay un predominio de conflictos graves, pero al mismo tiempo si se
evidencian tensiones que posiblemente dificulten una mejor convivencia. Este hallazgo coincide
con el planteamiento en el marco tedrico del autor Bisquerra (2009) quien sostiene que la buena
calidad de las relaciones entre las personas depende, en gran media, del desarrollo de las
habilidades socioemocionales asociadas a la empatia y a la asertiva comunicacion.

En este sentido, aunque un grupo de estudiantes responde que se sienten bien o muy bien con
sus compatfieros, vemos que también hay otros que manifiestan falta de respeto en las relaciones
entre compaieros. De tal manera que la empatia, entendida como esa capacidad humana de ponerse
en el lugar del otro (Rogers, 1983), registra datos poco positivos, ya que el 39% de los estudiantes
encuestados piensa que sus compaiieros los respetan ocasionalmente o solo pocas veces. En este
sentido, la puesta en practica de juegos tradicionales afrochocoanos, puede impulsar a superar esta
carencia, debido a que este tipo de dinamicas requieren trabajo en equipo y un esfuerzo por la
cooperacion y el entendimiento entre quienes conforman un grupo escolar, de tal manera que se
pueden generar oportunidades de que los estudiantes se pongan en la perspectiva del otro y de esta
manera construir seguridad y confianza compartida.

Bajo esta misma linea, el hecho de que el 57% de los jovenes encuestados afirme que a
veces es facil dialogar con sus compafieros de clase, muestra que la comunicacion interpersonal es
un aspecto debilitado y fragil en el grupo. Asi mismo, solo el 13% de los encuestados asemeja la
comunicaciéon como una habilidad consolidada en los juegos. Esto puede indicar que, aunque los
juegos y rondas ludicas benefician el trabajo en grupos, es pertinente aplicar mas estrategias de

expresion verbal y escucha activa dentro de las mismas rondas. Siguiendo los lineamientos de
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Lopez Garcia (2020), la comunicacion asertiva y el aprendizaje colaborativo son elementos
fundamentales para poder consolidar un escenario de respeto y confianza en la institucion
educativa, sobre todo en el grado 6°A.

Por tltimo, también los datos muestran que la convivencia escolar en el grado 6°A, funciona,
pero con grupos divididos y con conflictos constantes. Aca vemos que un 43% de los encuestados
siente que los problemas se resuelven por la via del didlogo y la conversacion. No obstante, otro
grupo que suma el 43%, sefiala la persistencia de gritos, burlas o peleas. Esta diferencia muestra
que el grupo se encuentra en una etapa de transicion, donde se dan manejos de resolucion pacifica
de los conflictos, pero a veces también brotan momentos de agresividad. Bajo esta mirada y
retomando el punto de vista de Ortega y Del Rey (2016), una buena convivencia y de caracter
positivo se mantiene cuando prevalece el valor del respeto y la cooperacion, por tal motivo se
considera que los juegos tradicionales, fomentan reglas comunes, roles compartidos y logros
colectivos, de tal manera que se vuelven en un espacio propicio para cambiar los escenarios de
confrontacidn en espacios para el didlogo.

Como se habia dicho en el apartado anterior, sobre analisis de datos, el siguiente esquema
presenta las preguntas en tres variables categoricas que versan de la siguiente manera: V1:
Relaciones Interpersonales. V2: Aplicacion de Juegos. V3: Fomento de Ambientes de Confianza
entre los estudiantes. R: Relacion entre V1, V2 'y V3. La tabla Excel relaciona pregunta, porcentaje

y conclusion:
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ANALISIS DE RESULTADOS DE LAS ENCUESTAS PRACTICADAS

PORCEN
PREGUNTA TAJE % CONCLUSION
Relaciones interpersonales (V1)
Dice sentirse “muy bien” o “bien” con sus compafieros 30 Con los anteriores datos se puede decir que a modo general
Siente que “a veces hay conflictos” 35 hay una convivencia funcional, es decir, una convivencia
Manifiesta sentirse “pocas veces” respetado 39 aceptable y relaciones interpersonales estables, pero con
Considera que los conflictos se resuelven de manera
dialogada y hablando 43 tensiones y evidencia de grupos divididos o que falta empatia,
Resalta que hay gritos, burlas o peleas 43 de tal manera que las relaciones interpersonales requieren fortalecimiento
Aplicacion en juegos y disposicion a la intervencion (V2)
Ha participado en juegos alguna vez 100 [De los datos se puede deducir que hay una actitud positiva
Ellos juega “siempre” o “a veces” 61 de los estudiantes frente a las intervenciones lidicas y juegos,
Quieren mas juegos o rondas en clase 87 por tal motivo se reconoce el valor efectivo del juego y de
Valora los juegos afros 70 sus resultados positivos, aunque adn algunas respuestas de los
Nota mejoras claras en la relacién con los demas 39 estudiantes muestran escepticismo o resistencias o
Dice que “a veces hay discusiones 30 limitaciones en los vinculos entre ellos.
Efectos de la actividad Fomento ambientes de Confianza
(V3)
Fortalece trabajo en equipo 43 Con la frecuencia se puede interpretar que el juego
Fortalece la comunicacion 13 puede fomentar el trabajo en equipo y los vinculos,
Hablar con los compafieros de clase depende de la persona 57 no obstante, las habilidades de comunicacion entre los
estudiantes aun estan débiles, de tal manera que
las actividades comunicativas se deben ser reforzado con
estrategias de aplicacion dentro del aula.

A partir de la anterior tabla, se presenta la siguiente matriz de contraste:

Matriz de contraste a partir de la encuesta

Categoria

Resultados cuantitativos

Interpretaciéon

Relaciones
interpersonales (V1)

30% se siente muy bien o bien; 35% dice
que “a veces hay conflictos”; 39%
manifiesta  respeto  ocasional;  43%
considera que los conflictos se resuelven
hablando, pero otro 43% indica que hay
gritos y burlas.

No se nota una solidez en las relaciones
interpersonales, pero  tampoco  son
negativas. Se da una convivencia de tipo
funcional, pero también se dan tensiones en
el alumnado dado se la subdivision de
grupos. Esto se contrasta tedricamente con
Bisquerra (2009), quien refuerza la
importancia de la empatia y una buena
comunicacion asertiva.

Participaciéon en
juegos y disposicion

V2)

100% ha jugado alguna vez; 61% participa
siempre o a veces; 87% quiere mas juegos
o rondas; 70% valora los juegos afros
(aunque algunos los conocen poco); 39%
percibe mejoras en relaciones tras jugar,
30% dice que a veces hay discusiones.

Se da una actitud positiva en el alumnado
hacia el juego (como estrategia
pedagodgica). Se ve que la mayoria de
estudiantes percibe beneficios en la
convivencia, aunque se mantienen las
discusiones y diferencias. Esto reafirma el
valor de la intervencion docente en cuanto
a la ludica
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43% dice que los juegos fortalecen el

El trabajo en equipo y la cooperacion puede
ser promovida por el juego. A pesar de esto,

Efectos en la | trabajo en equipo; 22% respeto y alegria | la comunicacién entre estudiantes es
convivencia y | compartida; 13% comunicacion; 57% | inestable y tal vez vulnerable. Se necesita
habilidades (V3) considera que hablar con companeros | reforzar tacticas de didlogo y escucha

depende de la persona.

dentro de las rondas, tal como plantea

Lopez Garceia (2020).

A partir de la anterior informacion, la relacion entre V1, V2 y V3 muestra unos resultados
donde la relacion es estrecha y es complementaria. En V1 “Relaciones interpersonales™ se nota
que las relaciones grupales funcionan, pero también se pueden dar tensiones, pues una parte de los
estudiantes se encuentra bien con sus compaifieros, pero también hay un contraste, puesto que un
nimero importante siente irrespeto y con la sensacion de conflictos frecuentes. En V2 “Aplicacion
de juegos”, se percibe que la totalidad de los alumnos ha participado en juegos, donde la mayoria
manifiesta un interés en el que se incluyan mas juegos tradicionales o rondas en la clase, esto puede
mostrar que existe una buena disposicion en términos positivos hacia el juego, mostrandose como
una buena estrategia pedagdgica, que los estudiantes la perciben como una alternativa para mejorar
la convivencia. En V3 “Fomento de ambientes de confianza o habilidades” se infiere que los juegos
en los entornos escolares fortalecen sobre todo el trabajo en equipo, al mismo tiempo que puede
generar respeto y alegria mutua, pero la parte de la comunicacion aparece como un aspecto débil
y que debe ser mejorada.

Con lo anterior, se puede hacer un analisis de relaciones entre las variables, en tanto que la
fragilidad en las relaciones interpersonales es mostrada por la falta de respeto y una débil
comunicacion, encuentra en los juegos un mecanismo para que se genere una éptima cohesion. Lo
anterior, impacta claramente en la construccion de espacios de confianza y el fortalecimiento de
habilidades que lleven a una sana convivencia, por ejemplo, como el trabajo en equipo y la

solidaridad. A pesar de lo anterior, la comunicacion sigue siendo lo que mas puede fallar. Esto



indica que las rondas y los juegos tradicionales deben ir acompafiados de estrategias como el

dialogo para que el impacto positivo se pueda consolidar.

7.2. Aplicacion y practica de las rondas y juegos tradicionales

A continuacion, se presenta una ficha y un analisis de los resultados de la aplicacion en el aula de

clase y en los patios del colegio de los juegos tradicionales afrochocoanos “Bonnyur”, “Tingo

Tingo Tango”, “El Puente esta Quebrado” y “Agua de Limon”. El analisis se hace a partir del

proposito y habilidades de una ficha descriptiva de las rondas y juegos tradicionales, al tiempo

que se articulan con los objetivos propuestos en este trabajo.

FICHA RONDAS Y JUEGOS TRADICIONALES AFROCHOCOANOS.

BONYUR.

PROPOSITO: Trabajar en equipo para completar
un logro complejo.

HABILIDADES: coordinacion,
concentracion, inclusion

empatia,

TAMANO DEL JUEGO: Todo el curso, de pie
formando grupo de cuatro. Este juego requiere
concentracion y contacto fisico, establece limites
claros con los jugadores acerca de la seguridad y el
respeto. En este juego los nifios y nifias levantan sus
brazos y chocan las manos entonando un canto, esas
manos van por arriba por abajo ', a un lado(derecha)
a otro lado (izquierda). Y uno dos y tres; el que se
equivoque sale del juego. Ellos y ellas se divierten
mucho con eso. Casi todos quieren jugar.

TINGO, TINGO, TANGO.

PROPOSITO: Crear confianza entre los compafieros de
equipo

HABILIDADES:
resolucion.

Confianza, rapidez inclusion,

TAMANO DEL JUEGO: Todos sentados en forma de
circulo, o en U toman una pelota o algo liviano que
puedan manipular facil, porque deben pasarlo uno al otro,
mientras otro nifio o la profe dando la espalda al grupo,
canta, tingo tingo, tingo, tingo tingo, tingo, tango; cuando
se dice tango el objeto no circula y el que quedo con el
debe pagar una pena, pude: cantar, o bailar, recitar versos,
contar chistes o anécdotas. Pasado esto la persona que
canta el tingo da la espalda al grupo nuevamente y la
pelota circula por los integrantes nuevamente. Asi en
todas las rondas jugadas.
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EL PUENTE ESTA QUEBRADO:

PROPOSITO: Usar comunicacion verbal y trabajo
de equipo para lograr una meta.
HABILIDADES: Cooperaciéon, comunicacion
verbal y definir, respeto.

Este juego consiste en lo siguiente.

Dos nifias o dos nifios, preferiblemente altos.
Ubicados de pie frente a frente con los brazos arribas,
chocando las palmas de las manos. Un estudiante es
la LUNA vy el otro es el SOL. Ellos cantan el puente
esta quebrado con que lo arreglaremos, con cascaras
de huevo. Que pase el rey, que ha de pasar el hijo del
conde se ha de quedar, mientras cantan los nifios y
nifias formados en filas montados los brazos sobre
los hombros van pasando. Luego la pregunta, ;para
doénde va para donde la luna? o ;para donde el sol?
La nifia o nifio responde ejemplo: para donde la luna;
entonces este nifio se ubica detras de la luna. Sigue
el juego y siguen definiendo hasta el ultimo
estudiante, por ultimo se cuentan y el que mas
miembros tenga ese es el ganador.

AGUA DE LIMON:

PROPOSITO: Integrarse y formar parejas,
cuartetos de amigos

trios,

HABILIDADES: Observacion, concentracion y destreza

Los estudiantes todos de pie forman un circulo, agarrados
de las manos empiezan a dar vueltas, primero a un lado y
después al otro, al ritmo de la cancion dice: agua de limén
je vamos a jugar je, el que quede solo ese pagara, y se dice
de cuantos deben quedar, en parejas, en grupo de tres ect.
El nifio o nifla que sobre, es eliminado, o, paga una
penalizacion.

Realizando un andlisis cualitativo de la aplicacion de los juegos y rondas tradicionales en el

aula de clase, se interpreta que en el juego Bonyur se fortalece la coordinacion grupal, es decir lo

colectivo y al mismo tiempo la necesidad de mantener la atencion y el ritmo entre todos los

estudiantes que participaron. De igual manera se evidenci6 que el contacto fisico y el canto pueden

promover un ambiente de mucha confianza, alegria y simpatia entre los compafieros. Se puede

inferir que este juego tradicional ayuda con la empatia y la inclusion de los estudiantes, puesto que

ellos tienen la oportunidad de participar en grupo y divertirse mucho, lo cual puede fortalecer asi

la amistad grupal.

Por otro lado, se notd que el juego de Tingo, Tingo, Tango fomento la interaccion entre los

estudiantes puesto que hubo en algin momento suspenso y luego el poner una pena de caracter

ludico y recreativo, en este sentido en los estudiantes se desarrolld confianza y al mismo tiempo

se activo la rapidez fisica y mental de una reacciéon. También se notd que el juego activd una
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resolucion creativa activando el sentido del humor y al mismo tiempo reduciendo tensiones y
favoreciendo un ambiente de empatia y relajacion.

Seguidamente la ronda el puente esta quebrado integré elementos como el canto y la toma de
decisiones, lo cual se notd que fortalecio la comunicacion entre el grupo de estudiantes. También
se promovio el trabajo en equipo y que se deben respetar las reglas y normas de la comunidad que
particip6 en la ronda. De igual manera, la division de los grupos también fomento el sentido de
pertenencia y el respeto por el trabajo en equipo. En suma, todo esto ayuda a la mejora de las
relaciones interpersonales.

Por ultimo, el juego agua de limon se centro en la integracion grupal, ya que se vio la necesidad
de formar grupos o subgrupos de diferentes tamafios y proporciones, en lo cual se promovié la
interaccion y relacionamiento entre los estudiantes del grado 6°A qué tal vez en los recreos que
generalmente no acostumbran a jugar juntos. Favorece la observacion y la concentracion, a la vez
que estimula la destreza motora y la capacidad de adaptacion en dindmicas rapidas y cambiantes.

7.3 Taller de cocreacion
Como actividad conexa a las rondas y juegos tradicionales se aplica un taller de creacion, el cual
constituye una estrategia pedagogica que esta orientada al fortalecimiento de la responsabilidad y
sociabilidad en los estudiantes. De esta actividad también se deriva un imaginario para la
construccion de sus perspectivas de vida. Entonces, a través de distintas actividades asociadas a la
reflexion, al trabajo colaborativo, se busco generar aprendizajes de corte colaborativo, buscando
integrar las dimensiones afectivas y sociales de los estudiantes. La siguiente tabla presenta una
ficha metodologica que describe el taller en términos de fomentar la responsabilidad, la
autoconciencia y el desarrollo de habilidades para la toma de conciencia, todo esto a partir de una

cancion tradicional. Asi mismo, el taller de cocreacion cont6 con la estrategia didactica de trabajar
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a partir de palabras afirmativas de contenido positivo y cartas sobre cudles eran los propdsitos de

cada uno de los estudiantes, bajo la linea de portarse mejor con sus compaferos, profesores y

padres de familia.

Institucion INSTITUCION EDUCATIVA SAN RAFAEL EL DOS — IESRED
Fecha Agosto de 2025

Taller Taller de cocreacion

Maestrante Ignacia Robledo Rios

Docente de aula IESRED

Valor

La responsabilidad propia

Objetivo

- Fomentar la reflexion sobre la importancia de la responsabilidad propia en la vida.
- Fomentar la autoconciencia y la auto reflexion en los estudiantes.
- Desarrollar habilidades para tomar decisiones y responsabilidades.

Actividades

1. Analisis de la letra: Solicitar a los estudiantes que escuchen la cancion y realicen un
analisis de la letra de la cancion.

2. Luego pregunte: ;Qué mensaje creses que el autor quiso trasmitir? ;Como se
relaciona este con la responsabilidad?

3. Reflexién personal: Invite a los estudiantes a reflexionar sobre su proyecto de vida 'y

como aplicarian este mensaje de la cancion en su vida.

- ¢ Qué responsabilidades tienen en su vida diaria?
- (Como pueden asumir mas responsabilidades?

4. Discusion grupal: Organice en grupos de 5 y oriente a sus estudiantes a discutir sobre
la importancia de la responsabilidad en los diferentes contextos de la vida (escuela,

familia, amigos, etc.).

5. Creacion de un plan de accion: Teniendo en cuenta los propdsitos, metas o el
proyecto de vida de cada estudiante, pidale que cree un plan de accion para asumir mas

responsabilidades.

- ;Qué acciones deben realizar para ser mas responsables?

6. Socializacion:

- ¢ Qué significa ser responsable de uno mismo?
- ¢ Como puedo asumir mas responsabilidades en mi vida diaria?

- ¢ Qué beneficios puedo obtener siendo mas responsable?

- . Qué desafios debo afrontar asumiendo mas responsabilidades?

Evaluacion

- Analisis y seguimiento a los planes de accion creados por los estudiantes.
- Observe la participacion de los estudiantes en las diversas actividades.

Cancion objeto de
analisis

El Chimbilaco (Esta Grave La Abuela)

Autor: Zully Murillo.

I. Esta grave la abuela
Vamo' acompaifiala

El canto del guaco nos esta
avisando

v

Fue una mariposa
Traida por la luz
Que batio las alas

Volve y vola

No me hace nada
Vos no sos satanas
Y como vaca loca

Que esta agonizando Fue una mariposa Yo te voy a torear
Traida por la luz chimbilaco
Deja tu bobada Vuela chimbilaco
1I Coro Vuela, vuela

Cojamos la trolla

Mira que de noche
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Pa'llega ligero

El monte esta oscura
Vamos alumbrando
No tengamos miedo

Salen los espantos
Andan las culebras
Y cantan los guacos

Vuela él chimbilaco
(bis)

Volve, y vola, volve, y vola,
Volve, y vola, chimbilaco,
Volve, y vola volve, y vola
chimbilaco

Coro

Mira que de noche
Salen los espantos
Andan las culebras

Y cantan los guacos
Vuela el chimbilaco (bis)

v

Ahi esté la choza

Y ¢l guaco Cantandon
(bis)

Creo que alcanzamos
A verla con vida
Corramos, llegamos

(bis)

Hay que yo te voy a torear
chimbilaco

Vos sos un animal
chimbilaco

Vos no me haces nada
Vos no sos satanas

Vuela él chimbilaco

I

Por ahi adelante

Veo que algo se mueve
(bis)

Arriba de un arbol
Hay una chochora

Y movi6 una rama

Y una cosa negra

Me toco la cara (bis)

Coro

Mira que de noche
Salen los espantos
Andan las culebras
Y cantan Los guacos
Vuela él chimbilaco

Andan las culebras
Y cantan los guacos
Vuela él chimbilaco

Mensaje central de la
cancion

La cancidn quiere dar a entender como es el afrontamiento colectivo del miedo, la
tradicion y la muerte, en un contexto profundamente arraigado en el folclor de nuestro

Pacifico.

La cancion mezcla temadticas tradicionales y folcloricas con una narrativa emocional: la
llamada del deber familiar frente a la inminencia de la pérdida, y la necesidad de
confrontar los temores culturales y naturales con valor y unidad comunitaria.

El guaco representa la conexion con lo natural y lo ancestral como anunciador del

destino.

El monte oscuro, las culebras, los espantos y el chimbilaco encarnan el miedo y lo
sobrenatural, pero también ponen a prueba la determinacion de quienes caminan hacia

la abuela.

La luz y la accién colectiva simbolizan el coraje necesario para desafiar lo desconocido
y enfrentar una situacion dolorosa.

En el fondo, hay una interseccion entre la tradicion cultural afrocolombiana del
Pacifico y una historia intima de pérdida y amor familiar. La cancién invita al oyente a
reconocer la fuerza que surge del vinculo con nuestras raices para atravesar los

momentos mas 0scuros.

Este es un canto a la esperanza y al coraje frente al miedo y la muerte, enmarcado en
simbolos del folclor chocoano que refuerzan la identidad cultural y la fuerza colectiva

ante la adversidad.

Relacion con la responsabilidad propia:
- Estar presente cuando se necesita.

- Actuar sin que te lo pidan, porque sabes que es lo correcto.

- Vencer tus propios temores para cumplir con un deber humano o familiar.
- Ser parte activa de tu comunidad y tu historia.
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A partir de la cancion El Chimbilaco (Esta grave la abuela) se gener6 una participacion activa
por parte de los estudiantes. Como resultado cualitativo se destaca la conexion de los miembros
del grupo, se generd empatia, pues (desde una cancion tradicional) hubo un lenguaje cultural,
cercano y comprensible por todo el alumnado. El andlisis de la letra permitié identificar mensajes
relacionados a la responsabilidad, al fomentando del pensamiento critico, en tanto se interpretaban
las estrofas del canto y a la comprension de valores sociales que son latentes en la comunidad.

Las preguntas orientadoras registradas en la ficha del taller y la reflexion de cada estudiante,
los llevo a reconocer cuales son sus responsabilidades del dia a dia tanto en el aula de clase como
fuera de ella y llevo a los estudiantes a que se proyectaran en sus perspectivas de vida. Este taller
pedagbgico puede favorecer la autonomia y el reconocimiento de los alumnos de cudles son sus
compromisos tanto personales como con la familia, los amigos y el colegio.

La conversacion en grupo fortalecié capacidades como la escucha, el didlogo y el trabajo en
equipo, con esto se generd empatia al rededor del valor de la responsabilidad. Seguido esto, el
trabajo también llevd a reflexiones de los estudiantes para adquirir compromisos, pudiéndose
conectar de esta manera la practica con la teoria. Bajo esta linea, la socializacion de los
aprendizajes que dejo la cancion El Chimbilaco (Esta grave la abuela), se constituy6 en un espacio
de motivacion y retroalimentacion mutua para los estudiantes, al tiempo que se promovid la
reflexion entre los miembros del grupo.

Seguidamente y como complemento, se hizo la actividad con palabras afirmativas escritas en
el tablero (soy brillante, soy fuerte, soy interesante, soy creativo, soy especial, soy simpatico, soy
independiente, soy trabajador) y la escritura de cartas por parte de los estudiantes con propositos
de mejora fortalecieron elementos como la autoestima y la proyeccion de cambios positivos a partir

de las relaciones con los distintos compafieros, profesores, amigos de barrio y familiares. La
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evaluacion, que estuvo asociada a la participacion, se enfoco sobre todo en el elemento formativo

que en el hacer juicios de valor, de tal manera que se puede acompafiar, de mejor manera, los

procesos de cambio personal de los estudiantes.

Fotol. Elaboracion propia (2025). Cartel descriptivo en
introductorio para los talleres de cocreacion.

Foto 3. Elaboracion propia (2025). Participacion de
estudiantes del grado 6°A en rondas y jegos
tradicionales.

Foto 2. Elaboracion propia (2025). Contextualizacion de
las actividades de cocreacion por parte de la docente.

Foto 4. Elaboracion propia (2025). Cartas de estudiantes
afirmando sus compromisos y propdsitos de
convivencia.
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Foto 5. Elaboracion propia (2025). Actividad con
canticos tradicionales del pacifico colombiano.

Foto 7. Elaboracion propia (2025). Taller de
cocreacion. Intervencion pedagdgica con palabras
asociadas a valores.

"" A \ by

Foto 8. Elaboracion propia (2025). Autoevaluacion de
las actividades de juegos y rondas tradicionales.

Foto 6. Elaboracion propia (2025). Taller de
cocreacion. Mensajes positivos aprtir de palabras

afirmativas y de valores positivos.

Foto 10. Elaboracion propia (2025). Jornada de
expresion de las expericincias vividas por los
estudiantes.

experiencias del taller de cocreaciéon con canciones,
juegos y rondas.

Recapitulando, se puede decir que este taller termin6 siendo una experiencia pedagogica que

promovio la auto reflexion. Asi mismo, la pertinencia cultural de esta cancion y las actividades
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como palabras positivas y cartas con compromisos de mejora conllevan a la proyeccion y hacia la
accion transformadora en los espacios escolares, familiares y barriales. Como reto, se puede
plantear la posibilidad de dar continuidad y seguimiento continuo a los distintos planes de accion
propuestos, de tal manera que los aprendizajes en el aula de clase puedan consolidarse en el tiempo.
Se evidencia que el taller se articuld con la iniciativa central del trabajo, puesto que al igual que
las rondas y juegos tradicionales afrochocoanos, se consolidan como un espacio pedagdgico donde
se puede integrar la reflexion, el relacionamiento entre miembros del grupo y la construccion de
valores como la responsabilidad, la solidaridad y el respeto.
7.4 Propuestas a partir de los resultados

El trabajo practico llevado a cabo en el grado 6°A de la Institucion Educativa Agroecologica
San Rafael El Dos ha ayudado a comprobar que las rondas y los juegos tradicionales pueden ser
parte de una estrategia pedagogica efectiva que puede mejorar la convivencia en el ambiente
escolar. Puesto que, a través de su implementacion y aplicacion, se evidencié un impacto positivo
en la union del grupo y el trabajo en equipo. En el proceso los estudiantes participaron de manera
participativa en juegos como “Bonnyur, Tingo Tingo Tango, El Puente esta Quebrado y Agua de
Limon”, siendo actividades que no solo impulsaron la integracion, sino que ademas reforzaron el
sentido de pertenencia cultural de la region chocoana.

Los distintos resultados muestran que, pese a que persisten algunos retos relacionados con la
mejor comunicacion y el respeto constante entre los estudiantes, la mayoria de los alumnos
reconocio que las dindmicas de juegos y rondas les permite relacionarse de forma mas positiva
para poder resolver conflictos de manera conversada y también compartir experiencias de de buen
ambiente en el grupo. Estos hallazgos encontrados evidencian que el objetivo general sobre el tema

de proponer estrategias para fortalecer las relaciones interpersonales fue alcanzado, al tiempo que
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se sientan las bases para un proceso de mejora continua no solo en el salon del grado 6° A, sino
que también en toda la institucion.

De acuerdo con lo anterior, presento las siguientes propuestas de fortalecimiento y para que
siga la continuidad de este proceso:

- Incorporar un plan para toda la institucion educativa de juegos tradicionales para poder
establecer jornadas ludicas donde las rondas de la region afrochocoanas se vuelvan en parte del
curriculo por ejemplo de la materia de Educacion Fisica y Etica para poder garantizar asi la
permanencia en el tiempo.

- En cuanto a la Formacion docente en etnoeducacion ludica se pueden capacitar a los
maestros en la aplicacion de practicas culturales y que sirvan de herramientas pedagdgicas, para
que la estrategia que se esta proponiendo en este trabajo no dependa solo de proyectos especificos,
sino que también tenga en cuenta el dia a dia de lo cotidiano que se vive en las instituciones.

- Para fortalecer la comunicacion y la empatia se propone integrar los juegos con espacios
para el didlogo y también dindmicas de escucha activa, debido a que las actividades ludicas no
solo fortalezcan el trabajo en equipo sino también la expresion verbal y el respeto mutuo entre los
compafieritos.

- También se puede invitar a padres y lideres de la comunidad con conocimientos
ancestrales para participar en el traspaso de juegos tradicionales a las personas mas jovenes

Se aprecia que el diagnodstico inicial hecho a través encuestas, observaciones y talleres de
cocreacion pudo permitir identificar que, pese a que las relaciones interpersonales no eran
completamente negativas, también se presentaban tensiones asociadas con el irrespeto, la division
en grupos pequefos y la poca comunicacion entre los mismos compaifieritos. Los datos de la

encuesta muestran que cerca del 43%, es decir, una buena parte de los estudiantes resolvia
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problemas a través del didlogo, pero otro grupo de estudiantes lo hacia mediante gritos. Esta
caracterizacion es importante para entender que la convivencia era funcional, pero al mismo
tiempo era muy fragil, y que se necesitaba de estrategias de fortalecimiento, por tal motivo se
propone que se puedan consolidar espacios como los talleres de cocreacion y la aplicacion de los
mismos juegos para que permitan monitorear la evolucion de las relaciones interpersonales y
ajustar las intervenciones pedagogicas de manera oportuna.

Por ultimo, para llevarle una propuesta a los directivos de la institucion, es llevar un plan
para la implementacion de estrategias pedagodgicas que estén basadas en rondas y juegos
tradicionales afrochocoanos para que favorezcan la integracion grupal de una manera positiva para
fortalecer el respeto entre los estudiantes del grado 6° A y de toda la institucion. Dicho lo anterior,
Se elabord y al mismo tiempo se aplicd un plan pedagdgico con rondas y juegos tradicionales
afrochocoanos como “Bonnyur, Tingo Tingo Tango, El Puente estd Quebrado y Agua de Limén”,
el cual el plan fue disefiado con propodsitos asociados al trabajo en equipo, la confianza y también
la cooperacion y con esto se demostrd que puede ser una estrategia que sea motivadora para los
estudiantes. Entonces como propuesta se debe formalizar este plan como parte de la malla
curricular por ejemplo de de Educacion Fisica y Etica,

Por ultimo, la evaluacion, realizada de encuestas posteriores al trabajo hecho y los analisis
cualitativos, evidencia que los juegos aportan al fortalecimiento del trabajo en equipo. Sin
embargo, se pudo identificar que la comunicacion sigue siendo un aspecto para mejorar, ya que
solo un 13% de los estudiantes la percibiéo como una habilidad fortalecida a través de los juegos.
Por lo anterior se propone se complementen los juegos con espacios para el didlogo y con
dindmicas que sirvan para la resolucion de conflictos. Dado lo anterior se puede establecer algunas

recomendaciones:



60

RECOMENDACIONES

1. Complementar los juegos tradicionales con circulos de dialogo y dindmicas de
comunicacion asertiva.

2. Incorporar un plan de convivencia ludica en el PEI para dar continuidad a la estrategia.

3. Capacitar a los docentes en uso pedagogico del juego y en etnoeducacion.

4. Involucrar a familias y lideres comunitarios en jornadas de juego tradicional.

5. Ampliar la investigacion a otros grados y contextos para validar resultados.

6. Registrar los juegos en recursos digitales como material pedagdgico.

Implementar instrumentos de seguimiento que midan avances en la convivencia.

8. Conclusiones

La implementacion de rondas y juegos tradicionales afrochocoanos como estrategia
pedagbgica favorece significativamente la mejora de las relaciones interpersonales en los
estudiantes, porque promueve valores como la empatia, el respeto, la cooperacion y la solidaridad.
Estas practicas permiten crear un ambiente escolar armodnico y colaborativo, propicio para el
aprendizaje y el desarrollo emocional.

En primer lugar, la investigacion evidencid que las rondas y juegos tradicionales
afrochocoanos constituyen un recurso pedagogico de gran valor para transformar la convivencia
escolar en el grado 6°A de la Institucion Educativa Agroecoldgica San Rafael El Dos. En efecto,
se comprobo que estas dindmicas no solo permiten la recreacion, sino que, ademas, promueven la

empatia, la cooperacion y el respeto mutuo, valores esenciales para fortalecer las relaciones
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interpersonales. Asimismo, se identificO que los estudiantes se sienten mas motivados y
comprometidos cuando las actividades pedagogicas se vinculan con sus raices culturales, lo que
refuerza su sentido de identidad y pertenencia. De esta manera, se confirma que el uso de

estrategias basadas en la cultura local favorece tanto el aprendizaje como la convivencia armonica.

En segundo lugar, los resultados demostraron que el juego, como estrategia de
intervencion, logra superar barreras de comunicacion y de interaccion entre los estudiantes.
Aunque en un inicio se observaban tensiones, irrespeto y dificultades para dialogar, la
implementacion constante de juegos tradicionales permitid abrir espacios para la escucha activa,
el trabajo en equipo y la resolucion pacifica de conflictos. Igualmente, se evidencié que los
estudiantes comenzaron a reconocer en sus companeros aliados y no rivales, lo que transformé de
manera progresiva la dindmica del grupo. En consecuencia, se resalta la importancia de mantener
este tipo de estrategias en el curriculo escolar, dado que ofrecen alternativas practicas para afrontar
los problemas de convivencia.

En tercer lugar, la investigacion deja en claro que las habilidades socioemocionales pueden
fortalecerse mediante actividades ludicas con pertinencia cultural. La practica de rondas y juegos
tradicionales brind6 oportunidades para que los estudiantes desarrollaran la empatia, la tolerancia
y la solidaridad, competencias que resultan fundamentales en la etapa de la preadolescencia.
Ademads, se comprob6 que, al participar en dindmicas colectivas, los estudiantes aprendieron a
reconocer sus emociones y las de los demads, regulando mejor sus conductas en situaciones de
conflicto. Por tanto, se concluye que las intervenciones ludicas, lejos de ser simples espacios
recreativos, cumplen una funciéon formativa integral que impacta de manera positiva en la vida

personal y académica de los estudiantes.
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En cuarto lugar, es necesario subrayar que el fortalecimiento de la convivencia escolar
mediante estas practicas culturales también repercute en el rendimiento académico. Un ambiente
escolar caracterizado por el respeto y la confianza favorece la concentracion, la participacion activa
y la disposicion hacia el aprendizaje. En este sentido, los juegos tradicionales se convierten en un
puente que articula el desarrollo socioemocional con el proceso formativo, demostrando que no
existe una separacion entre el juego y el aprendizaje, sino una relacion de complementariedad. Asi,
el estudio confirma que las estrategias Iudicas con base cultural no solo transforman las relaciones
interpersonales, sino que también potencian la calidad educativa en su conjunto.

Finalmente, la investigacion resalta la importancia de consolidar estas iniciativas como
parte de un proyecto institucional mas amplio que integre la etnoeducacion y la educacion
intercultural en la practica pedagogica cotidiana. Si bien los resultados fueron positivos, aun se
identificaron debilidades en aspectos como la comunicacién asertiva y el respeto constante, lo que
indica que las intervenciones deben ser continuas y acompanadas de procesos reflexivos. Por ello,
se recomienda que la institucion educativa mantenga y expanda la implementacion de rondas y
juegos tradicionales, articuldndolos con otros programas de formacion socioemocional. De este
modo, se logrard no solo un cambio momentaneo, sino una transformacion sostenible en las

relaciones interpersonales y en la convivencia escolar.
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ANEXOS
Cronograma
ANO / MES
ACTIVIDADES 2024 2025 2026
10 | 11 2 6 | 7| 81]19(10]11 4
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Estructura del anteproyecto de investigacion

Disefio del instrumento del COMPONENTE 1.
RELACIONES INTERPERSONALES

Disefio del instrumento del COMPONENTE 2.
JUEGOS TRADICIONALES

Disefio del instrumento del COMPONENTE 3.
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Aplicacion del instrumento del COMPONENTE 1.
RELACIONES INTERPERSONALES

Aplicacion del instrumento del COMPONENTE 2.
JUEGOS TRADICIONALES

Aplicacion del instrumento del COMPONENTE 3.
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Analisis del instrumento del COMPONENTE 1.
RELACIONES INTERPERSONALES

Analisis del instrumento del COMPONENTE 2.
JUEGOS TRADICIONALES
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HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES

Redaccion y consolidacion del informe final de proyecto de
investigacion

Sustentacion




67



